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1 . Целевой раздел  программы

1.1 Пояснительная записка

Цели реализации программы: создание оптимальных условий для компетентностного подхода в сфере социально-личностного развития дошкольников с учетом его физического и психического здоровья; интеллектуального развития для реализации  психолого-педагогической готовности к обучению в школе и адаптации окружающему социуму
Задачи:

· Охрана и укрепления физического и психического здоровья детей, их эмоционального благополучия;
· Обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья)
· Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамке образовательной программы.
· Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно - нравственных, социально- культурных ценностей.
· Формирование общей культуры личности детей, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка.
· Формирование предпосылок к учебной деятельности.
· Обеспечение возможности формирования программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей.
· Формирование социально- культурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.
· Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Принципы и подходы к формированию программы:
· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;
· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;
· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
· охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
· создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 
· формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 
· формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

Характеристика особенности детей раннего возраста

(от 2 до 3-х лет)

Ранний возраст - чрезвычайно важный и ответственный период психического развития ребенка. Это возраст, когда всё впервые, всё только начинается - речь, игра, общение со сверстниками, первые представления о себе, о других, о мире. В первые три года жизни закладывается наиболее важные и фундаментальные человеческие способности - познавательная активность, любознательность, уверенность в себе и доверие к другим людям, целенаправленность и настойчивость, воображение, творческая позиция и многие другое. Причем все эти способности не возникают сами по себе, как следствие маленького возраста ребенка, но требуют непременного участия взрослого и соответствующих возрасту и форм деятельности.

Общение и сотрудничество ребенка со взрослыми

В раннем возрасте содержанием совместной деятельности ребенка и взрослого становится усвоение культурных способов употребления предметов. Взрослый становится для ребенка не только источником внимания и доброжелательности, не только «поставщиком» самих предметов, но и образцом человеческих действий с предметами. Такое сотрудничество уже не сводится к прямой помощи или к демонстрации предметов. Теперь необходимо соучастие взрослого, одновременная практическая деятельность вместе с ним, выполнение одного и того же дела. В ходе такого сотрудничества ребенок одновременно получает внимание взрослого, и его участие в действиях ребенка и, главное - новые, адекватные способы действия с предметами. Взрослый теперь не только дает ребенку в руки предметы, но вместе с предметом передает способ действия с ним. В совместной деятельности с ребенком взрослый выполняет сразу несколько функций:

· Во - первых взрослый дает ребенку смысл действий с предметом, его общественную функцию;

· Во- вторых он организует действия и движения ребенка, передает ему технические приёмы осуществления действия;

· В- третьих, он через поощрения и порицания контролирует ход выполнения действий ребенка.

Ранний возраст является периодом наиболее интенсивного усвоения способов действий с предметами. К концу этого периода, благодаря сотрудничеству со взрослым, ребенок в основном умеет пользоваться бытовыми предметами и играть с игрушками.

Предметная деятельность и её роль в развитии малыша

Новой социальной ситуации развития соответствует и новый тип ведущей деятельности ребенка - предметная деятельность.

Предметная деятельность является ведущей потому, что именно в ней происходит развитие всех сторон психики и личности ребенка. Прежде всего, нужно подчеркнуть, сто в предметной деятельности малыша происходит развитие восприятия так, память в раннем возрасте существует в форме узнавания, т.е. восприятия знакомых предметов. Мышление ребенка до3 лет носит преимущественно непосредственный характер- ребенок устанавливает связи между воспринимаемыми предметами. Он может быть внимателен только к тому, что находится в поле его восприятия. Все переживания ребенка также сосредоточены на воспринимаемых предметах и явлениях.

Поскольку действия с предметами направлены в основном на такие их свойства как форма и величина, именно эти признаки являются главными для ребенка. Цвет в начале раннего детства не имеет особого значения для узнавания предметов. Малыш совершенно одинаково узнает окрашенные и неокрашенные изображения, а так же изображения, окрашенные  в самые необычные цвета (например, зеленая кошка остается кошкой). Он ориентируется прежде всего на форму, на общий контур изображений. Это вовсе не значит, что ребенок не различает цвета. Однако, цвет еще не стал признаком, характеризующим предмет и не определяет его узнавание.   

Психологическая характеристика раннего возраста (от 2  до 3-х лет)

Особое значение имеют действия, которые называют соотносящими. Это действие с двумя и более предметами, в которых необходимо учитывать и соотносить свойства разных объектов - их форму, величину, твердость, местоположение и пр. не пытается расположить их в определенном порядке. Соотносящие действия требуют учета величины, формы, местоположения различных предметов. Характерно, что большинство игрушек, предназначенных для детей раннего возраста (пирамидки, простые кубики, вкладыши, матрешки) предполагают именно соотносящие действия. Когда ребенок пытается осуществить такое действие, он подбирает и соединяет предметы или их части в соответствии с их формой или размером. Так, чтобы сложить пирамидку, нужно попадать палочкой в отверстие колечек и учитывать соотношение колец по величине. При сборке матрешки нужно подбирать половинки одинаковой величины и совершать действия в определенном порядке - сначала собрать самую маленькую, а потом вложить её в большую.

Первоначально малыш может выполнять эти действия только через практические пробы, потому что он ещё не умеет зрительно сравнивать величину и форму предметов. Например, прикладывая нижнюю половинку матрешки к верхней, он обнаруживает, что она подходит и начинает пробовать другую. Иногда он пытается добиться результата силой - втиснуть неподходящие части, но вскоре убеждается в несостоятельности этих попыток и переходит к промериванию и опробованию разных  частей, пока не найдет нужную деталь.

От внешних ориентировочных действий малыш переходит к зрительному соотнесению свойств предметов. Это способность проявляется в том, что ребенок подбирает нужные детали на глаз и выполняет правильное действие сразу, без предварительных практических проб. Он может, например, подобрать одинаковые или различные по величине колечки или стаканчики.

Восприятие на всем протяжении раннего возраста тесно связано с предметными действиями. Ребенок может достаточно точно определить форму, величину или цвет предмета, если это необходимо для выполнения нужного и доступного действия. В других случаях восприятие может оказаться весьма расплывчатым и неточным.

Уже к началу раннего возраста у ребенка есть отдельные действия, которые можно считать проявлениями мышления. Это те действия, в которых ребенок обнаруживает связь между отдельными предметами или явлениями- например, подтягивает верёвочку, чтобы приблизить к себе игрушку. Но в процессе усвоения соотносящих действий ребенок начинает ориентироваться не просто на отдельные вещи, но на связь между предметами, что в дальнейшем способствует решению практических задач. Переход от использования готовых связей, показанных взрослым, к их самостоятельному установлению - важный шаг в развитии мышления.

Сначала установления таких связей происходит путем практических проб. Он пробует разные способы открывания коробочки, доставления привлекательной игрушки или получения новых впечатлений и в результате своих проб, случайно получает эффект. Например, случайно нажав на соску от бутылочки с водой, он обнаруживает брызжущую струю, или сдвинув крышку коробочки-пенала, открывает её и достает спрятанный предмет. Мышление ребенка, которое осуществляется в форме внешних ориентировочных действий, называют наглядно- действенным. Именно это форма мышления характерна для детей раннего возраста. Малыши активно используют наглядно- действенное мышление для обнаружения и открытия самых разнообразных связей вещей и явлений окружающего их предметного мира. Настойчивое воспроизведение одних и тех же простых действий и получение ожидаемого эффекта (открывание и закрывание коробочек, извлечение звуков и звучащих игрушек, сравнения разных предметов, действия одних предметов на др.) дают малышу чрезвычайно важный чувственный опыт, который ложится в основу более сложных, внутренних форм мышления.

Познавательная активность и развитие мышления в раннем возрасте проявляется не только и не столько в успешности решения практических задач, но прежде всего в эмоциональной вовлеченности в такое экспериментирование, в настойчивости и в удовольствии, которое получает ребенок от своей исследовательской деятельности. Такое познание захватывает малыша и приносит ему новые, познавательные эмоции- интерес, любопытство, удивление, радость открытия.

Овладение речью
Одним из главных событий в развитии ребенка раннего возраста является овладение речью. 

Ситуация, в которой возникает речь, не сводится к прямому копированию речевых звуков, а должна представлять предметное сотрудничество ребенка со взрослым. За каждым словом должно стоят то, что оно обозначает, т.е. его значение , какой- либо предмет. Если такого предмета нет, первые слова могут не появится, как бы много мать ни разговаривала с ребенком, и как бы хорошо он ни воспроизводил её слова. В том случае, если ребенок увлеченно играет с предметами, но предпочитает это делать в одиночестве, активные слова ребенка также задерживаются: у него возникает потребности назвать предмет, обратится к кому- либо с просьбой, или выразить свои впечатления. Потребность и необходимость говорить предполагает два главных условия: потребность в общении со взрослым и потребность в предмете, который нужно назвать. Ни то ни другое в отдельности к слову еще не ведет. И только ситуация предметного сотрудничества ребенка со взрослым создаёт необходимость назвать предмет и значит произнести слово.

В таком предметном сотрудничестве взрослый ставит перед ребенком речевую задачу, которая требует перестройки всего его поведения: чтобы быть понятым, он должен произнести совершенно определенное слово. А это значит, что он должен отвернуться от желанного предмета, обратится к взрослому, выделить произносимое им слово и употребить этот искусственный знак социально- исторической природы (каким всегда является слово) для воздействия на окружающих.

Первые активные слова ребенка появляются во второй половине второго года жизни. В середине второго года происходит «речевой взрыв», который проявляется в резком нарастании словаря и повышенном интересе ребенка к речи. Третий год жизни характеризуется резко возрастающей речевой активностью ребенка. Дети уже могут слушать и понимать не только обращенную к ним речь, но и прислушиваться к словам, которые к ним обращены. Они уже понимают содержание простых сказок и стихов и любят слушать их в исполнении взрослых. Они легко запоминают небольшие стихотворения и сказки и воспроизводят их с большой точностью. Они уже пытаются рассказать взрослым о своих впечатлениях и о тех предметах, которые отсутствуют в непосредственной близости. Это значит, что речь начинает отделяться от наглядной ситуации и становится самостоятельным средством общения и мышления ребенка.

Все эти достижения становятся возможными благодаря тому, что ребенок осваивает грамматическую форму речи, которая позволяет связывать между собой отдельные слова, независимо от реального положения тех предметов, которые они обозначают.

Овладение речью открывает возможность произвольного поведения ребенка. Первым шагом к произвольному поведению является выполнение речевых инструкций взрослого. При выполнении речевых инструкций поведение ребенка определяется не воспринимаемой ситуацией, а словом взрослого. Вместе с тем речь взрослого, даже если ребенок хорошо её понимает, далеко не сразу становится регулятором поведения ребенка. Важно подчеркнуть, что в раннем возрасте слово является более слабым побудителем и регулятором поведения, чем двигательные стереотипы ребенка и непосредственно воспринимаемая ситуация. Поэтому словесные указания, призывы или правила поведения в раннем возрасте не определяют действий ребенка.

Развитие речи как средства общения и как средства само регуляции тесно связаны: отставании в развитии коммуникативной речи сопровождается недоразвитием нё регулятивной функции. Овладение словом и отделение его от конкретного взрослого в раннем возрасте можно рассматривать как первый этап в развитии произвольности ребенка, на котором происходит преодоление ситуативности и осуществляется новый шаг к свободе от непосредственного восприятия.

Действия маленького ребенка с предметами - это еще не игра. Разделение предметно- практической и игровой деятельности происходит только в конце раннего возраста. Сначала ребенок играет исключительно с реалистическими игрушками и воспроизводит с ним знакомые ему действия (причесывает куклу, укладывает её спать, кормит, катает в коляске и пр.). Около 3-х лет, благодаря развитию предметных действий и речи, в игре детей появляются игровые замещения, когда новое названия знакомых предметов определяет способ их игрового использования (палочка становится ложкой или расческой или градусником и пр.) Однако становление игровых замещений возникает не сразу и не само по себе. Оно требуют специального приобщения к игре, которое возможно только в совместной деятельности с теми, кто уже владеет игрой и может строить воображаемую ситуацию. Такое приобщение дает начало новой деятельности- сюжетной игре, которая становится ведущей в дошкольном возрасте.

Символические игровые замещения, возникающие в конце раннего возраста, открывают огромный простор для фантазии ребенка и, естественно освобождают его от давления наличной ситуации. Самостоятельные, придуманные ребенком игровые образы являются первыми проявлениями детского воображения.   

Появление потребности в общении со сверстниками

Очень важным приобретением раннего возраста является становление общения со сверстниками. Потребность в общении со сверстником складывается на третьем году жизни и имеет весьма специфическое содержание.

Содержание контактов детей раннего возраста, несмотря на свою внешнюю простоту, не укладывается в привычные рамки общения взрослых между собой или ребенка со взрослым. Общение детей друг с другом связано с выраженной двигательной активностью и ярко эмоционально окрашено, вместе с тем дети слабо и поверхностно реагируют на индивидуальность партнёра, они стремятся главным образом выявить самих себя.

Общение детей раннего возраста можно назвать эмоционально- практическим взаимодействием. Главными характеристиками такого взаимодействия являются: непосредственность, отсутствие предметного содержания: раскованность, эмоциональная насыщенность, нестандартность коммуникативных средств, зеркальное отражение действий и движений партнера. Дети демонстрируют и воспроизводят друг перед другом эмоционально- окрашенные игровые действия. Они бегают, визжат, принимают причудливые позы, издают неожиданные звукосочетания и пр. Общность действий и эмоциональных экспрессий дает им уверенность в себе и приносит яркие эмоциональные переживания. По- видимому, такое взаимодействие, дает ребенку ощущение своего сходства с другим равным ему существом, которое вызывает бурную радость. Получая от сверстника ответную реакцию и поддержку в своих играх и затеях, ребенок реализует свою самобытность и уникальность, что стимулирует самую непредсказуемую инициативность малыша.

Развитие потребности в общении со сверстником проходит ряд этапов. Сначала у детей наблюдается внимание и интерес друг к другу. К концу второго года жизни наблюдается стремление привлечь к себе внимания сверстника и продемонстрировать ему свои успехи. На третьем году жизни появляется чувствительность детей к отношению сверстника. Переход детей к субъектному, собственно коммуникативному взаимодействию становится возможным в решающей степени благодаря взрослому. Именно взрослый помогает ребенку выделить сверстника и увидеть в нем такое же существо, как он сам. Наиболее эффективным путем для этого является организация субъектного взаимодействия детей, когда взрослый привлекает внимание детей друг к другу, подчеркивает их общность, их привлекательность и пр. Интерес к игрушкам, свойственным детям этого возраста, мешает ребёнку самому «увидеть» сверстника. Игрушка как бы закрывает человеческие качества другого ребенка. Открыть их ребенок может только с помощью взрослого.

Серьёзные успехи ребенка в предметных действиях, в речевом развитии, в игре и в других сферах его жизнедеятельности, достигнутые в период раннего детства, качественно изменяют всё его поведение. К концу раннего детства стремительно нарастает тенденция к самостоятельности, стремление действовать независимо от взрослых и без них. Концу раннего возраста это находит своё выражение в словах «Я сам», которые являются свидетельством кризиса 3-х лет.

Явными симптомами кризиса являются негативизм, упрямство, своеволие, строптивость и пр. Данные симптомы отражают существенные изменения в отношениях ребенка к близким взрослым и к самому себе. Ребенок психологически отделяется от близких и взрослых, с которыми раньше был неразрывно связан, противопоставляется им во всем. Собственно «Я» ребенка эмансипируется от взрослых и становится предметом его переживаний. Появляется характерные высказывания «Я сам», «Я хочу», «Я могу», «Я делаю». В кризисе трех лет взрослые с их отношением к ребенку как бы впервые возникают во внутреннем мире детской жизни. Из мира, ограниченного предметами, ребенок переходит в мир взрослых людей, где его «Я» занимает новое место.

Отделившись от взрослого, он вступает с ним в новые отношения.

В трех летнем возрасте для детей становится значимой результативная сторона деятельности, а фиксация их успехов взрослым- необходимым моментом её исполнения. Соответственно этому возрастает и субъективная ценность собственных достижений, что вызывает новые, аффективные формы поведения: преувеличение своих достоинств , попытки обесценить свои неудачи.

Новое видение себя стоит в том, что ребенок впервые открывает материальное воплощение своего Я, а его мерой могут служить собственные конкретные возможности и достижения. Предметный мир становится для ребенка не только миром практического действия и познания, но сферой, где он пробует свои возможности, реализует и утверждает себя. Поэтому каждый результат деятельности становится и утверждением своего Я, которое должно быть оценено не вообще, а через его конкретное. Материальное воплощение, т.е. через его достижения в предметной деятельности. Главным источником такой оценки является взрослый. Поэтому малыш начинает с особым пристрастием воспринимать отношение взрослого.

Новое видение «Я» через призму своих достижений кладет начало бурному развитию детского самосознания. Я - ребенка, опредмечиваясь в результате деятельности, предстает перед ним как объект, не совпадающий с ним. А это значит, что ребенок уже способен осуществить элементарную рефлексию, которая разворачивается не во внутреннем, идеальном плане, а имеет развёрнутый вовне характер оценки своего достижения.

Становление такой системы Я, где точкой отсчета является достижение, оцененное окружающими, знаменует собой переход к дошкольному детству.        

Характеристики особенностей детей дошкольного возраста
Дети  3-4  лет

Физическое   развитие  

          3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями.

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой).

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя.

3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  самообслуживания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом  после  прогулки,  игр,  туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  не  забывает  спускать  воду  из  бачка  для  слива;  при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться носовым  платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  прическе,  пользуясь  зеркалом,  расческой).

Социально-коммуникативное  развитие

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  характеристика ребенка трех лет  - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым.

Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию.

Речевое  развитие

Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает  свою  половую  принадлежность. Возникает  новая  форма  общения  со  взрослым – общение  на познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  совместную  со  взрослым  познавательную  деятельность.

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  Овладение  родным  языком  характеризуется  использованием  основных  грамматических  категорий  (согласование,  употребление  их  по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  разговорной  речи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения.
Познавательное развитие
В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  активно использует  по  назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные  обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  новые  свойства  сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  практической  деятельности  ребенок  учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  может  выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы (растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  обонятельному  восприятию.  Важную  роль  начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  не  менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  запомнить  значительные  отрывки  из  любимых  произведений.  Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  предмета  и  ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  умеет  прослеживать.

Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  несложных  построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  может  заниматься  не  отрываясь,  увлекательным  для  него  деятельностью  в  течение  5  минут.  
Художественно-эстетическое  развитие 

          Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  выразительности   (цвет,  звук, форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и  классического  искусства,  к  литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и  слушанию  музыкальных произведений.

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  В  3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  образы  бедны,  предметны,  схематичны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  Дети  уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в  этом  возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  предметы.  В  3-4 года  из-за  недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  апплицируют  из  готовых геометрических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  схематичного  изображения  из  2-4  основных  частей.

В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  слушать  музыку и  производить  естественные  движения под  звучащую музыку.  К  4  годам  овладевает элементарными  певческими  навыками  несложных  музыкальных  произведений. Ребенок  хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  элементарные  навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  (барабан,  металлофон).  Закладываются  основы  для  развития  музыкально-ритмических  и  художественных  способностей. 

Дети  4-5  лет

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.

Физическое  развитие

      В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  в  движении.  Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.

Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше удерживают  равновесие  перешагивая  через  небольшие  преграды., нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску.


В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном  самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка. 

Социально-коммуникативное  развитие

К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  пользоваться установленными  формами    вежливого  обращения.

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую  игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр  составляет  в среднем  15-20 мин.

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности.


У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков.
К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными)  проявляется самостоятельность.

Речевое  развитие

   
Изменяется  содержание  общения ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  конкретной  ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.  

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  становится  внеситуативной.

Познавательное развитие

В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  мыслительная  активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-следственными  связями  в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  природе,  происхождение  человека),  профессиональной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  представление  о  различных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  развитым  становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  назвать  форму  на  которую  похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  выделить  такие  параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  использовать  простыне  схематизированные  изображения  для  решения  несложных задач. Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 минут.

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Формируются  навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  планирование  последовательности  действий.

Художественно-эстетическое  развитие
         На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  художественно-изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые  причинные  связи  в  сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  отраженные  в  произведении искусства  действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  своими  представлениями  о  красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется  желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  со  взрослыми  и  сверстниками.  Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут  самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  тему.

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки становятся  предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  предметы  прямоугольной,  овальной  формы,  простые изображения  животных. Дети  могут  своевременно насыщать  ворс кисти краской, промывать  по  окончании  работы.   Графическое  изображение  человека  характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  вырезывания  предметов  круглой  и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц.

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  (пружинка,  подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и  заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  деятельности  способствует доминирование в данном  возрасте продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  инструменте).  Дети  делают  первые  попытки  творчества.

Дети  5-6  лет
Физическое  развитие

      Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  овладевает  различными  видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные).

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети  могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком.

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки:  умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  правила  личной гигиены, соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни.

Речевое  развитие
      Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми,  выражении своих  чувств  и  намерений  с  помощью  речевых  и  неречевых  (жестовых,  мимических,  пантомимических)  средств. 

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети могут  правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  звуки.  Развивается  фонематический  слух,  интонационная  выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  сюжетно-ролевой  игре  и в  повседневной  жизни. Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  Дети  используют  все  части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  становится  лексика:  активно  используются синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная речь:  дети  могут  пересказывать,  рассказывать  по  картинке,  передавая  не  только  главное,  но  и  детали.

Познавательное развитие

В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  формы  и  величины,  строения  предметов;  представления  детей  систематизируются. Дети  называют  не только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  оттенки;  форму  прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко  выстраивают  в  ряд – по  возрастанию  или  убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  величине.  Однако  дошкольники  испытывают трудности  при  анализе пространственного  положения  объектов,  если  сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их пространственного  расположения.   В  старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  не  только  решить  задачу  в  наглядном  плане,  но  и  совершить  преобразования  объекта.  Продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  словесно-логического  мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  творческого  воображения.  Дети  самостоятельно  могут  сочинить  оригинальные  правдоподобные  истории.  Наблюдается  переход  от  непроизвольного  к  произвольному  вниманию.

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  которых  протекает  эта  деятельность.  Дети  используют и  называют  различные  детали  деревянного  конструктора.  Могут  заменять  детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося  материала.  Овладевают  обобщенным  способом  обследования  образца.  Конструктивная  деятельность  может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и по  условиям.  Дети  могут  конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из  природного   материала.

Социально-коммуникативное развитие

Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  в  содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  более  длительными  и  активными.  Дети  самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на  основе  взаимных  симпатий.  В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное  представление  о  своей  гендерной принадлежности  по  существенным  признакам  (женские  и мужские  качества,  особенности  проявления  чувств).

Ярко  проявляет  интерес  к  игре.

В  игровой  деятельности дети  шестого  года  жизни  уже  могут распределять  роли  до  начала игры  и  строят  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие  сопровождается  речью,  соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  взятой роли.  Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  При  распределении    ролей могут  возникать  конфликты,  связанные с  субординацией   ролевого  поведения.  Наблюдается организация  игрового  пространства,  в  котором  выделяются  смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  дети  часто  пытаются  контролировать  друг  друга  -  указывают,  как  должен  вести  себя  тот  или  иной  персонаж.

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  видеть  проявления  эмоционального  состояния  в  выражениях, жестах,  интонации  голоса.  Проявляет  интерес  к  поступкам  сверстников. 

В  трудовой  деятельности освоенные  ранее  виды  детского  труда  выполняются  качественно, быстро,  осознанно.  Активно  развиваются  планирование  и  самооценивание  трудовой  деятельности.

Художественно-эстетическое  развитие
       В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  изображать  предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  частей  разной  формы  и  соединений  разных  линий.  Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и  оттенки, самостоятельно может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст – это  возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  разнообразными  по  содержанию:  это  жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам,  воображаемые ситуации.  Обычно  рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения  различных  объектов,  но могут  отличаться  оригинальностью  композиционного  решения. Изображение  человека  становится  более  детализированным  и  пропорциональным.  По  рисунку  можно  судить  о  половой  принадлежности  и  эмоциональном  состоянии  изображенного человека. Рисунки  отдельных  детей  отличаются  оригинальностью,  креативностью. В  лепке    детям  не  представляется  трудности  создать  более  сложное  по  форме  изображение.   Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  предметов  прямоугольной  и  круглой  формы  разных  пропорций.

Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  Появляется  интонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия.  Дошкольники  могут  петь  без  напряжения,  плавно,  отчетливо  произнося  слова;  свободно  выполняют  танцевальные  движения:  полуприседания с  выставлением  ноги  на пятку,  поочередное  выбрасывание  ног  вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  мелодию  на  заданную  тему. Формируются  первоначальные  представления  о жанрах  и видах  музыки.

Дети  6-7 лет
Физическое  развитие

      К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  различные  движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  совершать  довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические  упражнения.

У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  без  специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной  последовательности,  контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  движений).

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»).

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  навыками  и  понимает  их  необходимость.

Социально-коммуникативное  развитие

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей психологической готовности к школе.

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.).

    
В  сюжетно-ролевых играх  дети  7-го  года  жизни  начинают  осваивать  сложные  взаимодействия  людей, отражающих характерные  значимые  жизненные  ситуации,  например, свадьбу,  болезнь и т.п.  Игровые  действия  становятся  более  сложными,  обретают  особый  смысл,  который не всегда  открывается  взрослому.  Игровое  пространство  усложняется. В  нем  может  быть  несколько  центров,  каждый из  которых  поддерживает  свою  сюжетную  линию.  При  этом  дети  способны  отслеживать  поведение  партнеров  по  всему  игровому  пространству  и  менять  свое  поведение  в  зависимости  от  места  в  нем (например,  ребенок обращается  к  продавцу  не  просто как покупатель/,  а  как  покупатель-мама). Если логика игры требует появления  новой роли, то ребенок может по ходу  игры  взять  на  себя  новую  роль,  сохранив при этом роль, взятую  ранее.

Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»).

Речевое  развитие

     
Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  приобретает характер  скоординированных предметных  и  речевых  действий.  В  недрах  диалогического  общения старших дошкольников  зарождается  и  формируется  новая  форма  речи -  монолог. Дошкольник  внимательно слушает  рассказы  родителей,  что  у  них  произошло  на  работе,  живо  интересуется  тем,  как  они  познакомились,  при  встрече  с незнакомыми  людьми  спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.  

У  детей  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  грамматический  строй,  лексика. Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  как  расширяющийся  словарь,  так  и  характер  обобщений,  формирующихся  в  этом  возрасте.  Дети  начинают активно употреблять  обобщающие  существительные,  синонимы,  антонимы,  прилагательные  и  т.д. 

Познавательные процессы  претерпевают  качественные  изменения;  развивается  произвольность  действий.  Наряду  с  наглядно-образным  мышлением  появляются  элементы  словесно-логического  мышления.  Продолжают  развиваться   навыки  обобщения  и  рассуждения,  но  они  еще  в  значительной  степени  ограничиваются  наглядными  признаками  ситуации.  Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  констатировать  снижение развития  воображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  со  старшей  группой.  Это  можно  объяснить  различными  влияниями,  в  том  числе  средств  массовой  информации,  приводящими  к  стереотипности   детских  образов.    Внимание  становится  произвольным,  в  некоторых  видах  деятельности  время  произвольного  сосредоточения  достигает  30  минут.  У  детей  появляется  особы  интерес  к  печатному слову,  математическим  отношениям.  Они  с  удовольствием  узнают  буквы,  овладевают звуковым  анализом  слова,  счетом  и  пересчетом  отдельных  предметов.

К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование из  строительного  материала. Они  свободно  владеют  обобщенными  способами  анализа  как  изображений,  так  и  построек.  Свободные  постройки  становятся  симметричными и  пропорциональными.  Дети  точно  представляют  себе  последовательность,  в  которой  будет  осуществляться  постройка.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  освоить  сложные  формы  сложения  из  листа  бумаги  и  придумывать  собственные.  Усложняется  конструирование  из  природного  материала.

Художественно-эстетическое  развитие

В  изобразительной  деятельности  детей  6-7 лет  рисунки  приобретают   более  детализированный  характер,  обогащается их  цветовая  гамма.  Более  явными  становятся  различия  между  рисунками  мальчиков  и девочек. Мальчики  охотно  изображают  технику,  космос,  военные  действия;  девочки  обычно  рисуют  женские  образы:  принцесс,  балерин,  и  т.д.  Часто встречаются  бытовые  сюжеты: мама  и  дочка,  комната  и  т.п.   При  правильном  подходе  у  детей  формируются  художественно-творческие  способности  в  изобразительной  деятельности.   Изображение  человека  становится еще  более  детализированным  и  пропорциональным.  Появляются  пальцы  на  руках,  глаза,  рот,  нос,  брови,  подбородок. Одежда может  быть  украшена  различными  деталями.   Предметы,  которые  дети  лепят  и  вырезывают,  имеют  различную  форму,  цвет, строение,  по-разному расположены  в  пространстве.  Вместе  с  тем  могут  к  7-ми  годам  передать  конкретные  свойства  предмета  с  натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях.

Значительно  обогащается  индивидуальная  интерпретация  музыки.  Ребенок  определяет,  к  какому  жанру  принадлежит  прослушанное  произведение.  Чисто  и  выразительно поет,  правильно передавая  мелодию  (ускоряя, замедляя).  Дошкольник  может  самостоятельно  придумать  и  показать  танцевальное  или  ритмическое  движение.

1.2. Планируемые результаты освоения программы
К целевым ориентирам с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальный траекторий развития детей) а также особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей инвалидов (дети с ограниченными возможностями здоровья) относятся социально нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.
В раннем возрасте:

· Ребенок интересуется, окружающими предметами активно действует с ним; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;
· Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

· Владеет активной речью, включенной в общении; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

· Стремится к общению со взрослыми  активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

· Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

· Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

· У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

На этапе завершения дошкольного образования: 

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 
· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 
· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 
· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
2. Содержательный раздел
2.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей
Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитиям.
2.1.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие».

Содержание образовательной области направлено на формирование у детей интереса к занятиям по физической культуре, гармоничное физическое развитие, становление ценностей здорового образа жизни, воспитание дружеских взаимоотношений между детьми, привычку играть, трудиться, заниматься сообща, дружбу между детьми разных национальностей.

Задачи: 

-Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

-Накопление   и  обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

-Формирование  у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;

Перечень  программ,  технологий,  пособий:

Основная  общеобразовательная программа «От  рождения до школы» под ред. М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, Н.Е. Вераксы
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	Т.И. Осокина «Физическая культура в детском саду». М., 1987г
	Е.Н. Вареник «Утренняя гимнастика в детском саду», М., ТЦ Сфера, 2008 г
	Н.Б. Мулланова «Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для дошкольников», Детство –Пресс, 2005 г.
	Н.Б. Мулланова «Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для дошкольников», Детство –Пресс, 2005 г.

	
	
	Н.Б. Мулланова «Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для дошкольников», Детство –Пресс, 2005 г.
	П.П. Будинская

«Общеразвивающие упражнения в детском саду», М., Просвещение, 1990 г.


	М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим: оздоровительные и познавательные занятия для детей подготовительной группы детского сада», М., ТЦ Сфера, 2004 г


Формы  работы  с детьми 3-5 лет физической культурой:

	Содержание  
	Совместная  деятельность
	Режимные  моменты
	Самостоятельная  деятельность
	Взаимодействие  с семьей

	1.Основные движения:

-ходьба; бег; катание, бросание, метание, ловля; ползание, лазание; упражнения в равновесии;

строевые упражнения; ритмические упражнения.

2.Общеразвивающие упражнения

3.Подвижные игры

4.Спортивные упражнения

5.Активный отдых
	Занятия по физическому воспитанию:

- сюжетно-игровые

- тематические

-классические

-тренирующее

Физ. минутки


	Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

Подражательные движения

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой подвижности

Игровые упражнения

Индивидуальная работа

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна:

Физкультурные упражнения

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

День здоровья (ср. гр.)
	Игра, Игровое упражнение, Подражательные движения


	Беседа, консультации, Открытые просмотры, Физкультурный досуг, Физкультурные праздники, Консультативные встречи.



	Формы  работы  с детьми 5-7 лет физической культурой:

	Содержание  
	Совместная  деятельность
	Режимные  моменты
	Самостоятельная  деятельность
	Взаимодействие  с семьей

	1.Основные движения:

-ходьба; бег; катание, бросание, метание, ловля; ползание, лазание; упражнения в равновесии;

строевые упражнения; ритмические упражнения.

2.Общеразвивающие упражнения

3.Подвижные игры

4.Спортивные упражнения

5.Спортивные игры

6.Активный отдых
	Занятия по физическому воспитанию:

сюжетно-игровые, тематически, классически, по развитию элементов двигательной креативности

(творчества)

Физ.минутки

Подвижная игра большой, малой подвижности и с элементами спортивных игр
	Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

Подражательные движения

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой подвижности

Игровые упражнения

Индивидуальная работа

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Занятие-поход (подгот. гр.)

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Закаливающие процедуры

Физкультурные упражнения

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

День здоровья
	Игровые упражнения

Подражательные движения


	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.




Формирование  начальных представлений о здоровом образе жизни: 

Цель: охрана здоровья детей и формирования основы культуры здоровья.

Задачи: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

- воспитание культурно-гигиенических навыков;

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Перечень  программ,  технологий,  пособий

Примерная общеобразовательная программа «От  рождения до школы» под ред. М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, Н.Е. Вераксы

	Раздел 
	Используемые  пособия

	
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старший возраст
	Подготовительная к школе группа

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	В.Н. Волчкова

«Конспекты занятий во второй младшей группе детского сада» 
	В.Н. Зимонина «Воспитание ребенка- дошкольника»
	Л.Ф. Тихомирова «Уроки здоровья»

	
	
	
	М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим»



Формы  работы  с детьми 3-4 года «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни»:
	Содержание  
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Воспитание  КГН:

 *умываться, чистить зубы, расчёсывать волосы, полоскать горло и рот, устранять порядок в одежде

*вытираться только своим полотенцем

*навыки гигиены в туалете

*культура разговора в помещении

* элементарные навыки приёма пищи

2. Сохранение  и укрепление здоровья 

*различать и понимать   состояния своё и людей

* одеваться в соответствии с температурным режимом группового помещения

* выполнение простейших закаливающих процедур

3. Формирование начальных представлений о ЗОЖ

* элементарное представление  о полезном питании

* различение  и называние  органов чувств
	Обучающие игры по инициативе воспитателя

(сюжетно-дидактические), развлечения
	Дидактические  игры, чтение художественных произведений, личный пример, помощь взрослого.


	Игры сюжетно-отобразительные


	Беседы, консультации,

родительские собрания, досуги, совместные мероприятия.



	Формы  работы  с детьми 4-5 лет «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни»:

	1. Воспитание  КГН:
*содержание своего тело в чистоте при помощи взросл.

*использование  только своих предметов  гигиены

*представление о правилах гигиены в туалете

*представление об  общественных гигиенических правилах

* элементарные навыки приёма пищи

*навыки пользования столовыми предметами 

2. Сохранение  и укрепление здоровья
* понимание своего  состояние

*различение, понимание и выражение своих чувств при общении 

* одевание в соответствии с температурным режимом группового помещения

* выполнение закаливающих процедур

3. Формирование начальных представлений о ЗОЖ
* знакомство с основными частями тела 

* представление о полезном питании и витаминах
	Обучающие игры по инициативе воспитателя

(сюжетно-дидактические),

развлечения


	Дидактические  игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал


	Сюжетно-ролевые игры


	Беседы, консультации,

родительские собрания, досуги, совместные мероприятия, 



	Формы  работы  с детьми 5-6 лет «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни»:

	1. Воспитание  КГН:

* умение  беречь себя и своё тело 

 *знание  и применение  общественных гигиенических правил

* умения в культуре приёма пищи

* умения пользования столовыми предметами

2. Сохранение  и укрепление здоровья   

* выражение своих чувств  при общении 

* сопереживание

* организация спортивных игр и упражнений 

* одевание  в соответствии с температурным режимом группового помещения

* выполнение закаливающих процедур
3. Формирование начальныхпредставлений о ЗОЖ
* представление  об  особенностях  функционирования человеческого организма

* представление о важных составляющих ЗОЖ (питание, движение, сон, солнце, воздух)
	Обучающие игры (сюжетно-дидактические)

развлечения,

ОБЖ,

минутка  здоровья


	Объяснение, показ, дидактические игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал, досуг.


	Сюжетно-ролевые игры 

Игры на воздухе, с водой.


	Беседы, консультации,

родительские собрания, досуги, совместные мероприятия, 



	Формы  работы  с детьми 6-7 лет «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни»:

	1. Воспитание  КГН:

* умение  беречь себя и своё тело 

 *знание  и применение  общественных гигиенических правил

* умения в культуре приёма пищи

* умения пользования столовыми предметами

2. Сохранение  и укрепление здоровья
* организация спортивных игр и упражнений 

* одевание  в соответствии с температурным режимом группового помещения

* выполнение закаливающих процедур
3. Формирование начальных представлений о ЗОЖ 

* представление  об  особенностях  строения  и функционирования человеческого организма

* представление о рациональном питании
	Развлечения, ОБЖ,

 минутка  здоровья
	Объяснение, показ, дидактические игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал, досуг, театрализованные игры.


	Сюжетно-ролевые игры


	Беседы, консультации,

родительские собрания, досуги, совместные мероприятия, 


2.1.2.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области

«Социально-коммуникативное развитие»

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Задачи:

1. Развитие игровой деятельности детей;

2. Приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

Перечень  программ,  технологий,  пособий

Основная общеобразовательная программа «От  рождения до школы» под ред. М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, Н.Е. Вераксы

	Раздел 
	Используемые  пособия

	
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старший возраст
	Подготовительная к школе группа

	Социализация
	А.К. Бондаренко «Дидактические игры в детском саду»
	Е.А. Алябьева «Нравственно-этические беседы и игры с дошкольниками», М., 2004 г

	
	
	О.С. Ушакова «Речевые игры и упражнения для дошкольников»
	О.И. Бочкарева «Игровая деятельность на занятиях по развитию речи», Волгоград, 2008 г

	
	
	Л.М. Шипицына 

«Азбука общения»
	С.И. Семенака «Уроки добра», М., 2002 г


Формы  работы  с детьми образовательная область «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ребенок в семье и обществе, патриотическое воспитание»

	Содержание  
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Развитие  игровой  деятельности 

* Сюжетно-ролевые игры

* Подвижные  игры

* Театрализованные  игры

* Дидактические игры
	3-7 лет

	
	Занятия, экскурсии, наблюдения, чтение художественной литературы, видеоинформация, досуги, праздники, обучающие игры, досуговые игры, народные игры.

Самостоятельные сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, досуговые игры с участием воспитателей
	В соответствии  с  режимом  дня
	Игры-экспериментирование

Сюжетные самодеятельные игры (с собственными знаниями детей на основе их опыта). Внеигровые формы:

самодеятельность дошкольников;

изобразительная деят-ть;

труд в природе;

экспериментирование;

конструирование;

бытовая деятельность;

наблюдение
	Экскурсии,

наблюдения, чтение, досуги, праздники, труд в природе, конструирование, бытовая деятельность, развлечения

	2 . Приобщение  к  элементарным  общепринятым     нормам  и  правилам   взаимоотношения  со  сверстниками   и  взрослыми


	3-5 лет

	
	Беседы, обучение, чтение  худ.литературы,

дидактические игры, игровые занятия, сюжетно ролевые игры,

игровая деятельность

(игры в парах, совместные игры с несколькими партнерами, пальчиковые игры)
	Индивидуальная работа во время утреннего приема (беседы, показ);

Культурно-гигиенические процедуры  (объяснение, напоминание);

Игровая деятельность во время прогулки (объяснение, напоминание)
	Игровая деятельность, дидактические игры, сюжетно ролевые игры, самообслуживание
	Совместные проекты, досуги, личный пример, чтение книг.

	
	5-7 лет

	
	Беседы- занятия, чтение    худ. литературы, проблемные ситуации, поисково –творческие задания, экскурсии, праздники, просмотр видиофильмов,

театрализованные постановки, решение задач
	Индивидуальная работа во время утреннего приема Культурно-гигиенические процедуры  (напоминание);

Игровая деятельность во время прогулки (напоминание);

дежурство; тематические досуги. 

Минутка вежливости 
	Игровая деятельность

(игры  в парах, совместные игры с несколькими партнерами, хороводные игры, игры с правилами), дидакт. игры, сюжетно-ролевые игры,   дежурство, самообслуживание, подвижные, театрализованные игры, продуктивная деят-ть
	Совместные проекты, досуги, личный пример, чтение книг, экскурсии, интересные встречи.

	3. Формирование гендерной, семейной и гражданской принадлежности  

* образ  Я

* семья

* детский  сад

* родная  страна

* наша армия (со ст. гр.)

* наша планета (подг.гр)
	3-5 лет

	
	Игровые  упражнения,

познавательные беседы, дидактические игры, праздники, музыкальные досуги, развлечения, чтение

рассказ

экскурсия 
	Прогулка

Самостоятельная деятельность

Тематические досуги

Труд (в природе, дежурство)
	сюжетно-ролевая игра, дидактическая игра, настольно-печатные игры
	праздники, викторины, конкурсы

	
	5-7 лет

	
	Викторины, КВН, познавательные досуги, тематические досуги, чтение 

рассказ

экскурсия
	Тематические досуги

Создание коллекций

Проектная деятельность Исследовательская деятельность


	Сюжетно-ролевая игра, дидактическая игра, настольно-печатные игры, продуктивная деятельность, дежурство
	праздники, викторины, конкурсы, семейные проекты, 

мини-музей

	4. Формирование патриотических чувств


	5-7 лет

	
	познавательные беседы, развлечения, моделирование, настольные игры, чтение, творческие задания, видеофильмы
	Игра

Наблюдение

Упражнение
	рассматривание иллюстраций,

дидактическая игра, изобразительная деятельность
	конкурсы, праздники, интеллектуальный марафон, экскурсии, тематические встречи, мини-музей

	5. Формирование чувства принадлежности к мировому сообществу
	5-7 лет

	
	познавательные викторины, КВН, конструирование, моделирование, 

чтение
	Объяснение

Напоминание

Наблюдение
	рассматривание иллюстраций, продуктивная деятельность, театрализация
	семейные творческие проекты, конкурсы, экскурсии, мини-музей


Формирование основ безопасности:

Цель:  Достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок  экологического сознания (безопасности окружающего мира).
Задачи:

1. Формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

2. Приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

3. Передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
Перечень  программ,  технологий,  пособий

Основная общеобразовательная программа «От  рождения до школы» под ред. М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, Н.Е. Вераксы

	Раздел 
	Используемые  пособия

	
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старший возраст
	Подготовительная к школе группа

	Формирование основ безопасности
	Е.Л. Арнаутова «Нам на улице не страшно»

	
	В.Н. Волчкова

«Конспекты занятий во второй младшей группе детского сада»
	Л. Радзиевская «Ты один дома»
	К.Ю. Белая «Как обеспечить безопасность дошкольников»

	
	
	
	Т.А. Шорыгина «Беседы о ППБ»

	
	
	
	Л. Радзиевская «Ты один дома»


Формы  работы  с детьми «Формирование основ безопасности»

	Содержание  
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1.Формирование

основ  собственной  безопасности 

-Правила дорожного движения

- Правила пожарной безопасности 

- Ребенок и общество

2. Формирование  предпосылок  экологического  сознания

* Ребенок на природе
	3-5 лет
	Родительские  собрания  с  приглашением  инспектора  ГИБДД, 

Анкетирование 

Профилактические  консультации,  беседы  

Фото, видеоматериалы

Информационные  стенды – рекомендации  родителям   

Выпуск  буклетов  

Выставки  поделок,  рисунков  

Совместные спортивные  досуги  



	
	Беседы,  обучение,

Чтение

Объяснение, напоминание

Упражнения,

Рассказ

Продуктивная 

Деятельность

Рассматривание 

иллюстраций

Рассказы, чтение

Целевые   прогулки


	Дидактические  и  настольно-печатные  игры;

Сюжетно-ролевые  игры

Показ, объяснение,

бучение, напоминание
	Рассматривание 

иллюстраций Дидактическая игра Продуктивная 

деятельность
	

	
	5-7 лет
	

	
	ОБЖ

Целевые   прогулки

Встречи  с  интересными  людьми профессии  

Беседы,  обучение,

Чтение

Объяснение, напоминание

Рассказ

Продуктивная 

Деятельность

Рассматривание 

иллюстраций
	Показ, объяснение,

бучение, напоминание Дидактические  и  настольно-печатные  игры;

Сюжетно-ролевые  игры

Исследовательская  деятельность  (опыты,  практические  упражнения
	Творческие задания,

Рассматривание 

Иллюстраций, Дидактическая игра, Продуктивная 

деятельность
	


Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание:

Цель:  Достижение цели формирования положительного отношения к труду
Задачи:

1. развитие трудовой деятельности;

2. воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

3. формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека

Перечень  программ,  технологий,  пособий

Примерная общеобразовательная программа «От  рождения до школы» под ред. М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, Н.Е. Вераксы

	Раздел 
	Используемые  пособия

	
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старший возраст
	Подготовительная к школе группа

	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	«Воспитание дошкольников в труде» под редакцией В.Г. Нечаевой
	«Нравственно-трудовое воспитание ребенка-дошкольника» Л.В. Куцакова.


Формы  работы  с детьми «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание»
	Содержание  
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1 Самообслуживание.
Культурно-гигиенические навыки
	3-4 года

	
	Напоминание, 

беседы, потешки

Разыгрывание игровых ситуаций
	Показ, объяснение,  обучение,  наблюдение.  Напоминание 

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самообслуживания
	Дидактическая игра 
	Беседы, 

Личный  пример

	
	4-5 лет

	
	Упражнение, беседа,  объяснение, поручение 

Чтение и рассматривание книг познавательного характера о труде взрослых,    досуг
	Показ,   объяснение, 

обучение,   напоминание 

Создание ситуаций побуждающих детей к оказанию помощи сверстнику и взрослому.
	Рассказ, потешки, 

Напоминание  

Дидактические игры
	Беседа 

Личный пример

	
	5-7 лет

	
	Чтение художественной литературы

Поручения, игровые ситуации, 

досуг
	Объяснение,

 обучение, напоминание

Дидактические и развивающие игры
	Дидактические игры, рассматривание иллюстраций,

сюжетно-ролевые игры
	Личный пример

беседа

	2. Общественно-полезный  труд
	3-4 года

	
	Обучение, Наблюдение

 совместный труд, рассматривание иллюстраций.

Чтение художественной литературы, 
	Обучение,  показ,  объяснение,  

наблюдение 

Дидакт.  и развивающие игры. 

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самостоятельных трудовых действий
	Продуктивная деятельность,

поручения, 

совместный труд детей 


	Беседа, показ, совместный труд детей и взрослых, личный пример

	
	4-5 лет

	
	Обучение, поручения, 

совместный труд, дидактические игры, продуктивная деятельность

Чтение художественной литературы, 
	Обучение, показ, объяснение напоминание Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих детей к закреплению желания бережного отношения  к своему труду и труду других людей 


	Творческие задания, дежурство, 

задания, 

поручения

совместный труд детей
	Личный пример, беседа, 

совместный труд детей и взрослых

	
	5-7 лет

	
	Обучение,

совместный труд, поручения, 

дидактические игры, продуктивная деятельность,

экскурсии


	Обучение, показ, объяснение

Трудовые поручения, участие в совместной со взрослым в уборке игровых уголков,  

участие в ремонте атрибутов для игр детей и книг. 

Уборка постели после сна,

Сервировка  стола, 

Самостоятельно  раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их
	Творческие задания, дежурство,

 задания, 

поручения
	Личный пример, беседа,

 совместный труд детей и взрослых

	3.  Труд  в природе
	3-4 года

	
	Обучение, совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы


	Показ, объяснение, обучение наблюдение 

Дидакт.  и развивающие игры. 

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению заботливого отношения к природе. 

Наблюдение, как взрослый ухаживает за растениями и животными. 

Наблюдение за изменениями, произошедшими со знакомыми растениями и животными
	Продуктивная деятельность, 

тематические досуги
	Личный пример, напоминание, объяснение

	
	4-5 лет

	
	Обучение, 

совместный труд детей и взрослых,

 беседы, чтение художественной литературы, дидактическая игра


	Показ, объяснение, 

обучение напоминания,

дидакт. и развивающие игры. Трудовые поручения,

 участие в совместной работе со взрослым в уходе за растениями  и животными, уголка природы.  Выращивание  зелени для корма птиц в зимнее время.

Подкормка  птиц. 

Работа  на огороде и цветнике
	Продуктивная деятельность,

ведение календаря природы совместно с воспитателем, тематические досуги
	Личный пример, напоминание, объяснение

	
	5-7 лет

	
	Обучение,

 совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы, дидактическая  игра, целевые прогулки
	Показ, объяснение, обучение напоминания 

Дежурство в уголке природы. Дидактические и развивающие игры. 

Трудовые поручения, участие в совместной работе со взрослым в уходе за растениями и животными,  уголка природы
	Продуктивная деятельность, ведение календаря природы, тематические досуги
	Личный пример, напоминание, объяснение

	
	5-7 лет

	4. Ручной  труд
	Совместная деятельность детей  и взрослых, продуктивная деятельность
	Показ, объяснение, обучение, напоминание

Дидакт. и развивающие игры. Трудовые поручения, 

Участие со взрослым по ремонту атрибутов для игр детей, подклейке книг,

Изготовление  пособий для занятий, самостоятельное планирование трудовой деятельности 

Работа с природным материалом, бумагой, тканью. Игры и игрушки своими руками.
	Продуктивная деятельность
	Творческие задания, выставки, конкурсы

	5. Уважение к труду взрослых
	3-5 лет

	
	Наблюдение ,  целевые прогулки , рассказывание, чтение. Рассматривание иллюстраций
	Дидактические игры, 

Сюжетно-ролевые игры,

 чтение, 

закрепление
	Сюжетно-ролевые игры, 

обыгрывание, дидактические игры. Практическая деятельность
	Экскурсии, 

чтение, рассказывание,  беседы. Привлечение к сотрудничеству

	
	5-7 лет

	
	Экскурсии, 

наблюдения, рассказы, обучение, чтение, рассматривание иллюстраций,  

просмотр видео
	Дидактические игры, 

обучение, 

чтение, 

практическая деятельность, встречи с людьми  интересных профессий,

 создание альбомов, 
	Дидактические игры, сюжетно-ролевые игры
	Экскурсии , чтение, рассказывание ,  беседы, практическая деятельность


2.1.3.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Познавательное развитие»

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Цель:  Достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей.
Задачи:

1. Сенсорное развитие;

2. Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

3. Формирование элементарных математических представлений;

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

Перечень  программ,  технологий,  пособий

Основная  общеобразовательная программа «От  рождения до школы» под ред. М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, Н.Е. Вераксы

	Раздел 
	Используемые  пособия

	
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старший возраст
	Подготовительная к школе группа

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	
	Л.М. Шипицына 

«Азбука общения»
	И.А. Морозова, М.А. Пушкарева «Ознакомление  с окружающим миром», М., 2007 г
	Е.В. Марудова «Ознакомление дошкольников с окружающим миром», С-П., 2011

	
	
	Н.Е Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно- исследовательская деятельность дошкольников», М., 2012 г
	
	

	
	
	Т.А. Шорыгина «Знакомство с окружающим миром», М., 2000 г
	Л.Г. Селихова «Ознакомление с природой и развитие речи», М., 2008

	
	
	З.В. Лиштван «Конструирование», М., 1981 г

	
	Л.С. Метлина «Математика в детском саду», М., 1988 г


Формы  работы  с детьми «Развитие познавательно-исследовательской деятельности»

	Содержание  
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	
	3-5 лет

	1. Сенсорное  развитие

	Экспериментирование

Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среде

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Показ

Игры экспериментирования

(ср. гр.)
	Игровые упражнения

Напоминание

Объяснение

Обследование

Наблюдение

Наблюдение на прогулке

Развивающие игры


	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)

Игры-экспериментирования
 Игры с использованием дидактических материалов 

Наблюдение 

Интегрированная детская деятельность

(включение ребенком полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую)
	Опрос анкеты

Информационные листы

Мастер-класс для детей и взрослых

Семинары

Семинары практикумы

Упражнения

Консультации

Просмотр видео

Беседа

Консультативные встречи

	
	5-7 лет

	
	Интегрированные занятия

Экспериментирование

Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среде

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Показ

Тематическая прогулка

КВН (подг. гр.)
	Игровые упражнения

Напоминание

Объяснение

Обследование

Наблюдение

Наблюдение на прогулке

Игры экспериментирования

Развивающие игры

Проблемные ситуации
	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)

Игры-экспериментирования Игры с использованием дидактических материалов 

Наблюдение 

Интегрированная детская деятельность

(включение ребенком полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую)
	Опрос анкеты

Информационные листы

Мастер-класс для детей и взрослых

Семинары -практикумы

Ситуативное обучение

Упражнения

Консультации

Досуг

Просмотр видео

Беседа

Консультативные встречи

	2. Развитие познавательно-исследовательской  деятельности
	3-5 лет

	
	Наблюдение

Беседа 

Экскурсии 

Простейшие  опыты (ср. гр.)
	Наблюдения на прогулке и в уголке природы 

Труд в уголке природы
	Игры с природным материалом, дидактические

Наблюдения 

Опыты 
	Беседа

Чтение 

Консультативные встречи

Семинары

Альбомы 

Прогулки  

	
	5-7 лет

	
	Наблюдение

Беседа Экспериментирование

Проектная деятельность

Ребусы 

Экскурсии 


	Наблюдения на прогулке и в уголке природы

Труд в уголке природы

Игры-экспериментирования

Проблемные ситуации
	Игры с природным материалом, дидактические

Наблюдения 

 Опыты и эксперименты

Интегрированная детская деятельность
	Беседа

Чтение 

Домашнее экспериментирование

Консультативные встречи

Семинары-практикумы

Презентации 

Альбомы 

	3  Формирование элементарных математических представлений
(количество и счет, величина, форма, 
ориентировка в пространстве, ориентировка  во  времени 
	3-5 лет 

	
	Интегрированные  деятельность 

Упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Рассматривание (ср. гр.)

Наблюдение (ср. гр.)

Чтение (ср. гр.)

 Досуг 
	Игровые упражнения

Напоминание

Объяснение

Рассматривание (ср. гр.)

Наблюдение (ср. гр.)


	Игры (дидактические,  развивающие, подвижные) 


	Семинары 

Семинары-практикумы

Консультации 

Ситуативное обучение

	
	5-7 лет

	
	Интегрированные  занятия 

Проблемно-поисковые ситуации

Упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Рассматривание

Наблюдение

Досуг,  КВН,  Чтение 
	Игровые упражнения

Объяснение

Рассматривание 

Наблюдение
	Игры (дидактические,  развивающие, подвижные) 


	Семинары 

Семинары-практикумы

Консультации 

Ситуативное обучение

Коллекционирование 

Досуг,  КВН

Просмотр видео

	4   Приобщение к социокультурным ценностям
Ознакомление  с природой
	3-5 лет

	
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Наблюдение

Целевые прогулки

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсии

Ситуативный разговор

Рассказ 

Беседы 

 Экологические, досуги, праздники, развлечения
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Рассматривание 

Наблюдение 

Труд  в уголке природе

Экспериментирование 

Исследовательская деятельность

Конструирование 

Развивающие игры

Экскурсии

Рассказ

Беседа 
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Игры с правилами 

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры 


	Экскурсии, 

Прогулки

Наблюдения

Детско-родительские проекты

Элементарные опыты и эксперименты

Чтение художественной литературы

Просмотр фильмов, слайдов

Игры 



	
	5-7 лет

	
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Наблюдение

Рассматривание, просмотр фильмов, слайдов 

 Труд  в уголке природе, огороде, цветнике

Целевые прогулки

Экологические акции

Экспериментирование, опыты

Моделирование

Исследовательская деятельность

Комплексные, интегрированные занятия

Конструирование

Развивающие игры

Беседа 

Рассказ 

Создание коллекций, музейных экспозиций

Проектная деятельность

Проблемные ситуации

Экологические, досуги, праздники, развлечения
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Наблюдение

Труд  в уголке природе, огороде, цветнике

Подкормка птиц

Выращивание растений

Экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Беседа 

Рассказ 

Создание коллекций

Проектная деятельность

Проблемные ситуации
	Сюжетно-ролевая игра

Игры с правилами 

Рассматривание

Наблюдение 

Экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Моделирование

Самостоятельная художественно-речевая деятельность

Деятельность в уголке природы 


	 Экскурсии, 

Прогулки

Наблюдения

Детско-родительские проекты

Элементарные опыты и эксперименты

Чтение художественной литературы

Просмотр  фильмов, слайдов

Игры 




2.1.4.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Речевое развитие»
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Цель: Овладение конструктивными   способами  и средствами  взаимодействия  с  окружающими  людьми.
Задачи:

· развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

· развитие  всех  компонентов  устной  речи  детей  (лексической  стороны, грамматического  строя,  произносительной  стороны;  связной  речи – диалогической  и монологической  форм)  в  различных  формах  и  видах  деятельности;
· практическое  овладение  нормами  речи; 
          Специфика области  «Речевое развитие» состоит в том, что решение основных психолого-педагогических задач  области  «Речевое развитие» осуществляется во всех областях Программы. Соответственно и эффективная реализация психолого-педагогических задач других областей Программы невозможна без полноценной коммуникации. Коммуникация как главное средство и условие  реализации содержания Программы наиболее полно соответствует основным моделям организации образовательного процесса (совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей).

Перечень  программ,  технологий,  пособий

Основная  общеобразовательная программа «От  рождения до школы» под ред. М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, Н.Е. Вераксы

	Раздел 
	Используемые  пособия

	
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старший возраст
	Подготовительная к школе группа

	Развитие речи
	В.В. Гербова «Занятия по развитию речи во второй младшей группе»
	В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в средней группе»
	В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в старшей группе»
	Т.Б. Филичева, Т.В. Туманова «Дети с ОНР», М., 2000 г

	
	

	
	
	
	
	Г.Ф. Марцинкевич «Обучение грамоте детей дошкольного возраста»


Формы  работы  с детьми «Развитие речи»
	Содержание  
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	3-5 лет

	1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

* Освоение диалогической  формы речи со

взрослыми,  освоение 

инициативных  высказываний (мл.гр.)

* Освоение 

диалогической 

формы речи со

взрослыми, 

освоение 

«коллективного 

монолога» (ср. гр)
	- Эмоционально-практическое взаимодействие (игры с предметами и  сюжетными игрушками).

- Обучающие  игры  с использованием предметов и игрушек.

- Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные)

- Сюжетно-ролевая игра. 

- Игра-драматизация. 

- Работа в книжном уголке 

- Чтение, рассматривание иллюстраций 

- Сценарии активизирующего общения. - Речевое стимулирование

(повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение) 

-  Беседа с опорой на  зрительное восприятие и без опоры на  него.

- Хороводные игры, пальчиковые игры.
	- Речевое стимулирование

(повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, уточнение напоминание)

 - формирование элементарного реплицирования.

- Беседа с опорой на  зрительное восприятие и без опоры на  него.

- Хороводные игры, пальчиковые игры.

- Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   коммуникативных кодов взрослого.

- Тематические досуги.
	- Содержательное игровое взаимодействие детей (совместные игры с использованием предметов и игрушек)

- Совместная предметная и продуктивная деятельность детей

(коллективный монолог).

- Игра-драматизация с  использованием разных видов театров (театр на банках, ложках и т.п.)

- Игры в парах и совместные игры

(коллективный монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	- Эмоционально-практическое взаимодействие (игры с предметами и  сюжетными игрушками, продуктивная деятельность). 

- Игры парами.

- Беседы. 

- Пример  коммуникативных кодов взрослого.

- Чтение, рассматривание иллюстраций

	2. Развитие всех компонентов устной речи 

*Формирование лексической стороны речи

*Формирование грамматической стороны речи

*Формирование произносительной стороны речи

*Формирование связной речи (монологической формы)
	- Артикуляционная гимнастика

- Дид. Игры, Настольно-печатные игры

- Продуктивная деятельность

- Разучивание стихотворений, пересказ

-  Работа в книжном уголке

- Разучивание скороговорок, чистоговорок.

- обучению пересказу по серии сюжетных картинок, по картине
	.Называние, повторение, слушание

- Речевые дидактические игры.

- Наблюдения

- Работа в книжном уголке; Чтение. Беседа, разучивание стихов


	Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.

Словотворчество


	- Объяснение, повторение, исправление

-Дид. игры

- Чтение, разучивание стихов 

-Беседа,

пояснение

	3. Практическое овладение нормами речи (речевой этикет)
	-Сюжетно-ролевые игры

-Чтение художественной литературы

-Досуги
	Образцы коммуникативных  кодов взрослого.

- Освоение формул речевого этикета  (пассивное) 
	Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.


	Информационная поддержка родителей

	5-7 лет  

	1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

* Освоение 

диалогической 

формы речи со

взрослыми и 

детьми   
	- Имитативные упражнения, пластические этюды.

- Сценарии активизирующего общения.

- Чтение,  рассматривание иллюстраций  (беседа.)

- Коммуникативные тренинги.

- Совместная продуктивная деятельность.

-  Работа в книжном уголке

- Экскурсии.

- Проектная  деятельность
	-Поддержание социального контакта

(беседа, эвристическая беседа).

-  Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   коммуникативных

 кодов взрослого.

- Коммуникативные тренинги.

- Тематические досуги.

-  Гимнастики  (мимическая, логоритмическая).
	- Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей

- Сюжетно-ролевая игра. 

- Игра- импровизация по мотивам сказок.

- Театрализован

ные игры.

- Игры с правилами.

- Игры парами (настольно-печатные) 

- Совместная 

продуктивная деятельность детей
	- Игры парами.

- Пример  коммуникативных кодов взрослого. 

- Чтение, рассматривание иллюстраций

- Беседы. Игры-драматизации

- Досуги, праздники

- Экскурсии

- Совместные семейные проекты

	2. Развитие всех компонентов устной речи 

*Формирование лексической стороны речи

*Формирование грамматической стороны речи

*Формирование произносительной стороны речи

*Формирование связной речи (монологической формы)
	- Сценарии активизирующего общения.

- Дидактические игры

- Игры-драматизации

- Экспериментирование с природным материалом

- Разучивание, пересказ

- Речевые задания и упражнения

- Разучивание скороговорок, чистоговорок.

- Артикуляционная гимнастика

- Проектная деятельность

- Обучению пересказу литературного произведения
	- Речевые 

Дид. игры

- Чтение, 

Разучивание

стихов

- Беседа

- Досуги


	- Игра драматиз,

- Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.

- Самостоятельная художественно-речевая деятельность 
	- Объяснение, повторение, исправление

-Дид. игры

- Чтение стихов 

-Беседа

- Консультации у логопедов

- Открытый показ занятий по обучению рассказыванию

	3. Практическое овладение нормами речи (речевой этикет)
	- Интегрированные занятия 

- Тематические досуги

- Чтение художественной литературы

- Моделирование и обыгрывание    проблемных ситуаций
	- Образцы коммуникативных  кодов взрослого.

- Использование в повседневной жизни формул речевого этикета

- Беседы
	- Самостоятельная художественно-речевая деятельность

- Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.

- Сюжетно- ролевые игры
	- Информационная поддержка родителей

- Экскурсии с детьми


Художественная литература:

Цель:  Достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг.
Задачи:

1. Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

2. Развитие литературной речи;

3. Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Перечень  программ,  технологий,  пособий
Основная  общеобразовательная программа «От  рождения до школы» под ред. М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, Н.Е. Вераксы

	Раздел 
	Используемые  пособия

	
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старший возраст
	Подготовительная к школе группа

	Художественная литература
	

	
	«Хрестоматия для маленьких» под ред. Л.Н. Елисеевой
	«Хрестоматия для детей дошкольного возраста» под ред. В.И. Логиновой

	
	Р.И. Жуковская, Л.А. Пеньевская «Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста», М., 1981 г

	
	«Хрестоматия по детской литературе» под редакцией  И.П. Токмакова, М., 1988 г


Формы  работы  с детьми

	Содержание  
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	Формирование  интереса  и потребности  в чтении
	3-5 лет

	
	Подбор иллюстраций 

Чтение литературы.

Подвижные игры

Физкультурные досуги

Заучивание 

Рассказ

Обучение

Экскурсии

Объяснения
	Физкультминутки, прогулка, прием пищи Беседа

Рассказ

чтение

Д/и

Настольно-печатные игры

Игры-драматизации,


	Игры

Дидактические игры

Театр

Рассматривание иллюстраций

Игры

Продуктивная деятельность

Настольно-печатные игры Беседы

Театр
	Личный пример

Беседы 

Ситуативное обучение

Чтение Прослушивание  аудиозаписей музыкальных сказок



	
	5-7 лет

	
	Чтение художественной и познавательной литературы

Творческие задания Пересказ 

Литературные праздники

Досуги

Презентации проектов

Ситуативное общение 

Творческие игры

Театр

Чтение литературы, подбор загадок, пословиц, поговорок
	Физкультминутки, прогулка, 

Работа в театральном уголке

Досуги

кукольные спектакли

Организованные формы работы с детьми

Тематические досуги

Самостоятельная детская деятельность Драматизация

Праздники

Литературные викторины
	Пересказ

Драматизация

Рассматривание иллюстраций

Продуктивная деятельность

игры
	Посещение театра

Беседы

Рассказы

Чтение,

прослушивание аудиозаписей 

Творческие игры

экскурсии

Посещение музеев, выставок, галерей

Продуктивная деятельность


2.1.5.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Цель:  Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.
Задачи:

1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

2. Развитие детского творчества; 

3. Приобщение к изобразительному искусству.

Перечень  программ,  технологий,  пособий

Основная  общеобразовательная программа «От  рождения до школы» под ред. М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, Н.Е. Вераксы

	Раздел 
	Используемые  пособия

	
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старший возраст
	Подготовительная к школе группа

	Изобразительная деятельность
	Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду»

	
	Т.Г. Казакова «Развивайте у дошкольников творчество»


Формы  работы  с детьми образовательная область «Художественное  творчество»

	Содержание  
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Развитие

продуктивной  деятельности

* рисование

* лепка

* аппликация 

2. Развитие

детского творчества

3. Приобщение  к  изобразительному искусству
	3-5 лет

	
	Наблюдения по ситуации

Занимательные показы

Наблюдения по ситуации

Индивидуальная работа с детьми

Рисование 

Аппликация 

Лепка

Сюжетно-игровая ситуация

Выставка детских работ

Конкурсы

Интегрированные занятия


	Интегрированная детская деятельность 

Игра

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа с детьми


	Самостоятельная художественная деятельность

Игра

Проблемная ситуация
	Конкурсы работ родителей и воспитанников

Выставки детских работ

Художественный досуг

Дизайн помещений, участков

Оформление групповых помещений, музыкального и физкультурного зала к праздникам

Брифинги

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам.

	
	5-7 лет

	
	Рассматривание предметов искусства

Беседа

Экспериментирование с материалом

Рисование 

Аппликация 

Лепка

Художественный труд

Интегрированные занятия

Дидактические игры

Художественный досуг

Конкурсы 

Выставки работ 

декоративно-прикладного искусства

театральная студия «Арлекин»

ИЗО студия «Радуга»
	Интегрированная детская деятельность 

Игра

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа с детьми Проектная деятельность 

Создание коллекций Выставка репродукций произведений живописи


	Самостоятельное художественное творчество

Игра

Проблемная ситуация
	Конкурсы работ родителей и воспитанников

Выставки детских работ

Художественный досуг

Дизайн помещений, участков

Оформление групповых помещений, музыкального и физкультурного зала к праздникам

Брифинги

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам

	3. Конструкровно-модельная деятельность
* из строительного материала

* из бумаги, картона
* из деталей конструктора

* из природного и бросового материала
* из ткани
	3-5 лет

	
	Интегрированные занятия

Показ

Объяснение

Игровые задания
	Объяснение.

Развивающие игры
	Игры со строительным материалом

Постройки для сюжетных игр
	Показ

Совместные постройки

Консультации

	
	5-7 лет

	
	Интегрированные занятия

Игровые задания

Творческие задания

Экспериментирование

Выставки 
	Объяснение.

Развивающие игры

Рассматривание чертежей и схем
	Игры со строительным материалом

Постройки для сюжетных игр

Постройки по замыслу

Выбор темы

Подбор материала

Изготовление поделок, игрушек
	Показ

Совместные постройки

Разъяснение схем

Совместное конструирование

Консультации 


Музыкально-художественная деятельность:

Цель:  Достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку.
Задачи:

1. Развитие  музыкально-художественной деятельности;

2. Приобщение к музыкальному искусству.

Перечень  программ,  технологий

Основная  общеобразовательная программа «От  рождения до школы» под ред. М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, Н.Е. Вераксы

	Раздел 
	Используемые  пособия

	
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старший возраст
	Подготовительная к школе группа

	Музыкально-художественная деятельность
	«Музыкально-двигательные упражнения в детском саду» Е.П. Раевская, С.Д. Руднева, М., 1991 г

	
	С.И. Бекина «Музыка и движение», М., 1987
	«Учите детей петь 5-6 лет», Т.М. Орлова, М., 1988 г
	«Учите детей петь 6-7 лет», Т.М. Орлова, М., 1988 г

	
	Т.М. Орлова «Учите детей петь от 3 до 5», М., 1986 г
	С.И.Бекина «Музыка и движения для детей 5-6 лет», М., 1987 г
	«Музыкальные занятия. Подготовительная группа», Е.Н. Арсенина, Волгоград, 2012 г

	
	
	«Музыкальные занятия. Средняя группа», Е.Н. Арсенина, Волгоград, 2012 г
	
	С.И.Бекина «Музыка и движения для детей 6-7 лет», М., 1987 г


Формы  работы  с детьми образовательная область «Музыкально-художественная деятельность»

	Содержание  
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	
	3-5 лет

	 Развитие  музыкально-художественной деятельности;

 приобщение к музыкальному искусству

*Слушание

* Пение

* Песенное    творчество 

* Музыкально-ритмические  движения 

* Развитие танцевально-игрового творчества

* Игра на детских музыкальных инструментах


	Занятия 

Праздники, развлечения

Музыка в повседневной жизни: 

-Театрализованная деятельность

-Слушание музыкальных сказок, 

-Просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов

- рассматривание картинок, иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности;

Игры, хороводы 

- Рассматривание портретов композиторов (ср. гр.)

- Празднование дней рождения
	Использование музыки:

-на утренней гимнастике и физкультурных занятиях;

- на музыкальных занятиях;

- во время умывания

- в продуктивных  видах деятельности

- во время  прогулки (в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх

- перед дневным сном

- при пробуждении

- на праздниках и развлечениях
	Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряжения, ТСО.

Экспериментирование со звуками, используя музыкальные игрушки и шумовые инструменты

Игры в «праздники», «концерт»

Стимулирование самостоятельного выполнения танцевальных движений под плясовые мелодии

Импровизация танцевальных движений в образах животных,

Концерты-импровизации Игра на шумовых музыкальных инструментах; экспериментирование со звуками,

Музыкально-дид. игры
	Консультации для родителей

Родительские собрания

Индивидуальные беседы

Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)

Театрализованная деятельность Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)

Посещения детских музыкальных театров

Прослушивание аудиозаписей с просмотром соответствующих картинок, иллюстраций

	
	5-7 лет

	
	Занятия 

Праздники, развлечения

Музыка в повседневной жизни:

-Театрализованная деятельность

-Слушание музыкальных сказок, 

- Беседы с детьми о музыке;

-Просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов

- Рассматривание иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности;

- Рассматривание портретов композиторов

- Празднование дней рождения
	Использование музыки:

-на утренней гимнастике и физкультурных занятиях;

- на музыкальных занятиях;

- во время умывания

- во время  прогулки (в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх

- перед дневным сном

- при пробуждении

- на праздниках и развлечениях

Инсценирование песен

-Формирование танцевального творчества,

-Импровизация образов сказочных животных и птиц

- Празднование дней рождения


	Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов, элементов костюмов для театрализованной деятельности. ТСО

Игры в «праздники», «концерт», «оркестр», «музыкальные занятия», «телевизор» Придумывание простейших танцевальных движений

Инсценирование содержания песен, хороводов

Составление композиций танца Музыкально-дидактические игры

Игры-драматизации

Аккомпанемент в пении, танце и др

Детский ансамбль, оркестр 

Игра в «концерт», «музыкальные занятия»  
	Консультации для родителей

Родительские собрания

Индивидуальные беседы

Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)

Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)

Посещения музеев, выставок, детских музыкальных театров

Прослушивание аудиозаписей, 

Просмотр видеофильмов

Создание фонотеки, видеотеки с любимыми танцами детей


2.1.6.
 Способы и направления поддержки детской инициативы

Основная форма работы при организации воспитательно-образовательного процесса – совместная деятельность взрослого и ребенка. При этом ребенок является полноправным участником, субъектом образовательных отношений.

Под совместной деятельностью взрослых и детей понимается деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач  на одном пространстве и в одно и то же время. Она отличается наличием партнерской  позиции взрослого и партнерской формой организации (сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности), предполагает сочетание индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками.

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности.
С целью поддерживания детской инициативы в ДОУ организовываются различные мероприятия, охватывающие как одну группу, несколько групп (межгрупповые), так и сад в целом. Например:

· физкультурные досуги;
· спортивные праздники;
· соревнования;
· дни здоровья;
·  тематические досуги;
· праздники;
· театрализованные представления;
· смотры и конкурсы;
· экскурсии.
Обстановка в группах создаётся таким образом, чтобы обеспечить ребёнку разные виды деятельности, возможность выбора и самостоятельную деятельность.

2.2. Региональный компонент
В последнее время проблема патриотического воспитания обострилась и выдвинулась в число актуальных воспитательных проблем. Постоянное, целенаправленное воспитание детей дошкольного возраста  в духе патриотизма – важная задача, не теряющая своей значимости в настоящее время.

Человек любой национальности живет в своем обществе и не может быть свободным от требований этого общества. Эти требования касаются в первую очередь моральных и нравственных качеств человека, его поведения.

Ребенок, приходя в мир, ежедневно получает информацию о том месте, где родился и растет. А люди, чтобы привыкнуть к новым условиям жизни в других регионах, вынуждены находить общий язык с людьми, изучать обычаи местности. 

Республика Саха (Якутия) – богатая известными и просто хорошими людьми, полезными ископаемыми, природой. Ребенок должен знать свой край, край в котором он живет.  

С детьми 5-7 лет занимается педагог дополнительного образования по якутскому языку. Занятия проводятся два раза в неделю по «Программе обучения разговорному якутскому языку в русскоязычных детских садах» под редакцией В.М. Петровой, также в работе используются якутские национальные игры, устное народное творчество, работа по произношению звуков якутского языка, артикуляционная гимнастика. 

Решение задач по реализацию и освоению содержания регионального компонента осуществляется как в форме непосредственной образовательной деятельности, так и в форме совместной деятельности при организации режимных моментов через интеграцию с задачами различных образовательных областей:

•
Познавательная (природа Якутии, растительный и животный мир, культура и быт народа)

•
Художественно - эстетическая (продуктивная деятельность по мотивам  народного творчества, песни и танцы народов Республики Саха (Я))

•
Физическая (подвижные, национальные игры и упражнения)

•
Речевая (произведения устного народного творчества)

•
Социально-коммуникативная (национальные праздники, традиции и обычаи)

Работа ведется по подгруппам и фронтально.

Работа проводится в тесном сотрудничестве с педагогами ДОУ, родителями.

2.3. Взаимодействие ДОУ с социумом
Взаимодействие ДОУ с социумом включает в себя: работу с государственными структурами и органами местного самоуправления; взаимодействие с учреждениями здравоохранения; взаимодействие с учреждениями образования, науки и культуры; с семьями воспитанников детского сада. 


Взаимодействие с каждым из партнеров базируется на следующих принципах: добровольность, равноправие сторон, уважение интересов друг друга, соблюдение законов и иных нормативных актов.
	Учреждение
	Совместно решаемые задачи
	Формы работы

	Амбулатория 
	Мониторинг состояния здоровья детей; 

профилактика заболеваний; 

мед.осмотр детей к школе
	Согласно плана

	Маганская  СОШ 

	Вопросы преемственности детского сада и школы
	Консультация учителей,

Выступления на родительских собраниях

Совместные праздники и развлечения детей детского сада и первого класса
Взаимопосещения воспитателей и учителей

Совместные семинары

	«Модельная библиотека Биополе» филиал №13 МКУ ЦБС ГО г. Якутск
	Просвещение детей и педагогов
	Открытые дни в библиотеке
Тематические выставки

Совместные мероприятия и развлечения

	Дом культуры с.Маган
	Приобщение детей к музыкальному искусству
	Показательные мероприятия,

Участие в концертах

	ФКП «Дирекция аэропорты Севера»
	Просвещение и информирование детей и педагогов
	Экскурсии в аэропорт

	Администрация с. Маган

	
	По договору


	
	Профилактика отклонений в речевом развитии детей
	Обследование речевого развития детей 5 лет

Направление детей в речевые группы ДОУ

Направление детей в коррекционные школы


2.5.  Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников
В основе взаимодействия ДОУ и семьи лежит сотрудничество педагогов и родителей, которое предполагает равенство позиций партнеров, уважительное отношение друг к другу взаимодействующих сторон с учетом индивидуальных возможностей и способностей. 
Взаимодействие педагогов и родителей детей дошкольного возраста осуществляется в основном через:

· вовлечение родителей в педагогический процесс;
· расширение сферы участия родителей в организации жизни образовательного учреждения;
· создание условий для творческой самореализации педагогов, родителей, детей;
· информационно-педагогические материалы, выставки детских работ, которые позволяют родителям ближе познакомиться со спецификой учреждения, знакомят его с воспитывающей и развивающей средой;
· разнообразные программы совместной деятельности детей и родителей;
· проявление понимания, терпимости и такта в воспитании и обучении ребенка, стремление учитывать его интересы, не игнорируя чувства и эмоции;
· уважительные взаимоотношения семьи и образовательного учреждения.

Формы взаимодействия ДОУ с семьей

	Виды работ
	Форма работы

	Коллективные
	Родительские собрания (общие, групповые) с использованием различных форм проведения

	
	Открытый показ НОД

	
	Дни открытых дверей

	
	Семинары, практикумы, педагогические гостиные 

	
	Совместное участие на праздниках и  развлечениях, различных конкурсах

	
	Участие в работе   в управляющего совета

	
	Участие на концертах, смотрах, олимпиадах

	
	Экскурсии по ДОУ

	
	Подготовка детей к концертам, конкурсам

	Индивидуальные
	Педагогические беседы, консультации

	
	Тематические беседы и консультации специалистами

	Наглядно-информационные
	Совместная выставка продуктивных видов деятельности

	
	Стенды с актуальной информацией для родителей, ширмы, папки-передвижки

	
	Выпуск стенгазет, сан.бюллетеней, буклетов.

	
	Работа сайта ДОУ

	
	Фотовыставки 


3. Организационный раздел
3.1. Организация  предметно - развивающей  среды

     Предметно-развивающая  среда  является  важным    фактором  воспитания  и  развития  ребенка. ДОУ  предусматривает   выделение  микро-  и  макросреды  и  их  составляющих.  Микросреда  -  это  внутреннее  оформление  помещений.  Макросреда  - это  ближайшее  окружение  детского  сада  (участок,  соседствующие  жилые  дома).   

  Оборудование  помещений  соответствует  действующим СаНПиНам.  Мебель  соответствует  росту  и возрасту  детей,  игрушки – обеспечивают  максимальный  для  данного  возраста развивающий  эффект.

  Пространство  группы  организовано в  виде  хорошо  разграниченных  зон  («центры»,  «уголки»),  оснащенные   развивающим  материалом  (книги,  игрушки,  материалы  для  творчества  и т.п.).  Все  предметы  доступны  детям.

Оснащение  уголков  меняется  в  соответствии  с  тематическим  планированием  образовательного процесса.

В  групповых  комнатах  предусмотрено  пространство  для  самостоятельной  двигательной  активности  детей,  которая  позволяет  дошкольникам  выбирать  для  себя  интересные  занятия,  чередовать   в  течение  дня  игрушки,  пособия  (мячи,   обручи,  скакалки  и т.п.).

Кроме  того,  построение   развивающей  среды  построено  на  следующих  принципах:

· Принцип обеспечения половых различий. Предполагает наличие материалов и предметов, стимулирующих деятельность, в процессе которой происходит осознание ребенком принадлежности к определенному полу, возможности для девочек и мальчиков проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественности и женственности

· Принцип эмоциональной насыщенности и выразительности рассматривается как способность среды воздействовать на эмоции ребенка. Окружение должно давать ему разнообразные и меняющиеся впечатления, вызывающие эмоциональный отклик, возможность прожить и выразить свои чувства в какой-либо деятельности, побуждать к освоению полюсов «добро — зло», «прекрасно – безобразно» и пр. 

· ориентация  на организацию пространства для общения взрослого с ребенком «глаза в глаза», способствующего установлению оптимального контакта с детьми.

Реализация вышеперечисленных  компонентов  среды  позволяет  ребенку  комфортно  чувствовать   себя  в  помещении  детского  сада  и  оказывает  благоприятное  воздействие  на  всестороннее  развитие  дошкольника,  как  в  совместной,  так  и  в  самостоятельной  деятельности.

Предметно-развивающая  среда  помещений  ДОУ

	вид помещения
	основное предназначение
	оснащение

	кабинет заведующей
	Индивидуальные консультации, беседы с педагогическим, медицинским, обслуживающим персоналом и родителями;
	· Библиотека  нормативно –правовой документации;

· Документация по содержанию  работы  в  ДОУ (охрана  труда,  приказы, пожарная безопасность, договоры с организациями и пр)

	методический кабинет
	· Осуществление методической помощи  педагогам;

· Организация консультаций, педсоветов, семинаров и других форм повышения педагогического мастерства;

· Выставка изделий народного   декоративно-прикладного  искусства;

· Выставка дидактических и методических материалов для организации работы с детьми по различным направлениям
	· Библиотека  педагогической, методической и детской  литературы;  Библиотека  периодических  изданий;

· Демонстрационный, раздаточный   материал  для занятий.

· Опыт  работы  педагогов.

· Документация по содержанию работы  в ДОУ (годовой план, тетрадь протоколов педсоветов, тетрадь учета поступающих и используемых  материалов, работа по аттестации, результаты  диагностики детей и педагогов, информация о состоянии работы по реализации программы).

игрушки, муляжи.  Изделия народных промыслов: гжель, хохлома, матрешки

	физкультурный зал
	· физкультурные  занятия

· Утренняя  гимнастика;

· Развлечения,  тематические, физкультурные   досуги;

· Театральные представления, праздники;

· Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей
	· Шкаф  для  пособий, игрушек, атрибутов, методической литературы

·  Пианино, 

· Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания

· Баскетбольная сетка

· Тренажеры для детей

· Мягкие модули

· И другое

	коридоры ДОУ
	Информационно-просветительская  работа  с  сотрудниками  ДОУ  и  родителями.
	· Стенды для  родителей,  визитка  ДОУ.

· Стенды  для  сотрудников (административные  вести, охрана труда, профсоюзные вести, пожарная безопасность).

	музыкальный зал
	· Музыкальные   занятия

· Утренняя  гимнастика;

· Развлечения,  тематические, досуги;

· Театральные представления, праздники;

· Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей
	· Телевизор и DVD
· Музыкальный центр

· Пианино

· Музыкальные инструменты

· Методическая литература и ноты

· Игрушки 

· Маски и костюмы

	групповые комнаты
	· Проведение  режимных  моментов

· Совместная  и  самостоятельная  деятельность  

· Занятия  в  соответствии  с образовательной программой
	· Детская  мебель для практической деятельности;

· Игровая  мебель.  Атрибуты  для  сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Гараж», «Парикмахерская», «Больница», «Магазин»

· Уголок  природы,  экспериментирования.

· Книжный, театрализованный, речевой, изоуголок;  Физкультурный  уголок и другие
· Дидактические, настольно-печатные игры.

· Конструкторы (напольный, ЛЕГО).

· Методические  пособия  в  соответствии  с возрастом  детей.

	спальное помещение
	Дневной  сон;  Гимнастика  после  сна
	· Спальная  мебель

· Массажная  дорожка

	приемная комната
	Информационно-просветительская  работа  с  родителями.
	· Информационные  стенды  для  родителей.

· Выставки детского творчества.

	медицинский кабинет
	· Осмотр детей, консультации  медсестры, врача;

· Консультативно-просветительская  работа с родителями и сотрудниками ДОУ


	· Изолятор

· Процедурный  кабинет



	Музей якутской и русской культур
	· Проведение занятий по русской, якутской культуре
· Ознакомление детей с русской,якутской национальной культурой
	· Предметы быта и искусства

· Литература и иллюстрационный материал

· Макеты и муляжи строений, животных 

· Мебель в русском, якутском стиле

	Музей «История Магана»
	· Проведение занятий 
· Ознакомление детей с историей родного села
	· Фотографии, альбомы
· Литература и иллюстрационный материал




3.2. Организация режима пребывания детей в ДОУ

Одно  из ведущих  мест  в  ДОУ  принадлежит  режиму дня. Под   режимом   принято  понимать  научно  обоснованный  распорядок  жизни, предусматривающий  рациональное  распределение  времени  и  последовательность  различных  видов  деятельности  и  отдыха. Основные  компоненты  режима: дневной  сон,  бодрствование  (игры, трудовая  деятельность, занятия, совместная  и самостоятельная  деятельность), прием  пищи,  время  прогулок.

       При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил:

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании).

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.

4. Формирование культурно-гигиенических навыков.

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.

      Основные  принципы  построения  режима  дня:

1. Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность.

2. В соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольника для  каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.  В  детском  саду  выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  по  группам:
· 2-3 года – младшая группа
· 3-4  года    -  вторая  младшая  группа;

· 4-5  лет  - средняя  группа;

· 5-6  лет  -  старшая  группа;
· 5-7 лет – круглосуточная группа;
· 6-7  лет  -  подготовительная  к школе группа.

Организация компонентов режима дня:
1. Сон. 
При организации сна учитываются следующие правила:

· В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.

·  Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель

·  Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.  

· Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  обязательно.

·  Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.

· Необходимо  правильно  разбудить  детей;  дать  возможность  5-10  минут  полежать,  но  не  задерживать  их  в постели

· Для комфортного сна  используются в 2 младшей группе одноярусные кроватки, во всех остальных группах –трехярусные, средней жесткости матрасы, для теплого периода тонкие покрывала и для холодного периода ватные, дети спят без подушек для профилактики сколиоза.

2. Организация  прогулки.
       Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет  около  4- 4,5 часов.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  температуре  воздуха  ниже  - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с. 

     Прогулка  состоит  из  следующих  частей: 

· наблюдение, 

· подвижные игры,

· труд на участке, 

· самостоятельную игровую деятельность  детей, 

· индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств. 

       Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется   индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в определенной последовательности.

       В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. 

3. Организация  питания.

       В  ДОУ  для  детей  организуется  5-ти  разовое  питание. Контроль  за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на врача  Учреждения.

Выдача  готовой  пищи  разрешается  только  после  снятия  пробы  медицинским  работником  с  обязательной  отметкой  вкусовых  качеств,  готовности  блюд  и  соответствующей  записи  в  бракеражном  журнале  готовых  блюд.  Вес  порционных блюд  соответствует  выходу блюд,  указанному  в  меню-раскладке.

       Для каждой  возрастной  группы выделена  столовая  и  чайная  посуда, столовые  приборы. Для  персонала  имеется  отдельная  столовая  посуда,  которая  хранится  в  отдельном  от детской  посуды  месте.

       В  процессе  организации  питания  решаются  задачи гигиены  и  правил  питания:

· мыть  руки  перед  едой

· класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать

· рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой

· после  окончания  еды  полоскать  рот


Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой, ножом, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

В организации питании,  начиная  со  2 младшей группы (со второй половины года) и   средней  группы, принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные.   

4. Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками. 

· Организация самостоятельной деятельности.

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;
         2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).

   Самостоятельная  деятельность  детей  3-7  лет  (игры,  подготовка  к занятиям,  личная  гигиена  и  др.)  занимает в  режиме  дня  не  менее  3-4  часов.

· Организация организованных  образовательных  форм 

Общие  требования  к  проведению  групповых  организованных   организационных  форм:

1) Соблюдение гигиенических  требований  (помещение  должно  быть  проветрено,  свет  должен  падать  с  левой  стороны;  оборудование,  инструменты  и  материалы  и  их  размещение  должны  отвечать  педагогическим,  гигиеническим  и  эстетическим  требованиям).

2) Длительность  занятия  должна  соответствовать  установленным  нормам,  а  время  использовано  полноценно: 

- в младшей группе  -  не более 11 занятий в неделю продолжительность – не более  15 минут; недельная нагрузка 2 часа 45 минут;
- в средней  группе  -  не более 12 занятий в неделю продолжительность – не более 20 минут; недельная нагрузка 4  часа;
- в старшей  группе - не более 15 занятий в неделю продолжительность -  не  более — 25 минут; недельная нагрузка 6 часов 15 минут;
- в подготовительной  группе - не более 17 занятий в неделю продолжительность - не  более—30 минут; недельная нагрузка 8 часов 30 минут.
3) Перерыв между занятиями не менее 10 минут с обязательным проведением подвижных и малоподвижных  игр.
4) Подготовка  к  занятию  (воспитатель  должен  хорошо  знать  программу,  владеть  методикой  обучения, знать  возрастные  и  индивидуальные  особенности  и  возможности  детей  своей  группы).

5) Использование  игровых    методов  и  приемов  обучения в  работе  с детьми.

6) Использование  разнообразных  форм  организации  детей  (индивидуальный,  подгрупповой,  групповой).

7) Обязательное  проведение физкультминутки  в  середине  занятия.           

Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года, 11  часовым пребыванием детей в детском саду. Во время холодного времени года прогулка заменяется игровой деятельностью, трудом, наблюдением, индивидуальной работой в групповом помещении. Организация НОД, сна, приема пищи, утренней гимнастики остается без изменений. 
Ежедневная организация жизни и деятельности детей
Организация  рационального режима пребывания воспитанников 2 младшей  группы в холодный период
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА



	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности

	7.30 -8.25
	Прием детей(взаимодействие с родителями, социально-коммуникативное развитие); Беседы с детьми (социально-коммуникативное, познавательное развитие), наблюдения в природном уголке (труд, познавательное развитие); свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, развитие);  Чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке творчества (художественно-эстетическое развитие, игра); подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, ЗОЖ, ОБЖ, социально-коммуникативное развитие).

	8.25 – 9-15
	Утренняя гимнастика (физическое развитие, ЗОЖ, игра);  Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие)

	9.15 – 9.30
	Сетка НОД

	9.30 – 9.40
	Совместная  деятельность взрослых и детей игра,  (познавательное, социально-коммуникативное развитие, ОБЖ)

	9.40 – 9.55
	Сетка НОД

	9.55 – 10.00
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социально-коммуникативное развитие)

	10.00-11.20
	Прогулка (по погоде):наблюдение в природе(ЗОЖ, труд, социально-коммуникативное развитие),  трудна природе и в быту, подвижные игры(физическое развитие, ЗОЖ, познавательное развитие), ролевые игры(познавательное, социально-коммуникативное развитие), индивидуальная работа по развитию движений(ЗОЖ, физическое развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, социальному окружению (ОБЖ, познавательное, социально-коммуникативное развитие), беседы с детьми (познавательное, социально-коммуникативное развитие), самостоятельная деятельность в уголке творчества(художественно-эстетическое развитие)   

	11.2011.40
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, ОБЖ, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, чтение художественной литературы, познавательное, социально-коммуникативное развитие)  

	12.0012.20
	Обед  (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, познавательное, социально-коммуникативное развитие)

	12.2015.00
	Подготовка ко сну (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, ЗОЖ), сон (ЗОЖ)

	15.00 15.10
	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, профилактика плоскостопия (ЗОЖ, труд, познавательное, социально-коммуникативное, физическое развитие, чтение художественной литературы)

	15.10 15.15
	Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие)

	По сетке НОД 
	НОД

	15.15 –

16.30


	Игры  ролевые, дидактич. (Познав, Соц-ком развитие)

Беседы,  пед/ ситуации, индивид работа с детьми, Чтение худ/литер

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Познав, Соц-ком развитие,  Худ-эстет развитие)
	15.15 –

16.30


	Игры  ролевые, дидактич. (Познав, Соц-ком развитие)

Беседы,  пед/ ситуации, индивид работа с детьми, Чтение худ/литер.

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Познав, Соц-ком развитие,  Худ-эстет развитие)
	15.15 –

16.30


	Праздники музыкальные, творческие (Чтение худ/ литер)

Игры (Познав, Соц-ком развитие,  Худ-эстет развитие)
	15.15 –

16.30


	Беседы, игры  Познав, Соц-ком развитие,  Худ-эстет развитие,

Чтение худ/ литератур,

ОБЖ,

Игры 
	15.15 –

16.30


	Игры  ролевые, дидактич (Познав, Соц-ком развитие)

Беседы,  пед/ ситуации, инд/работа с детьми, Чтение худ/литературы.

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Познав, Соц-ком развитие,  Худ-эстет развитие)

	16.30 16.45
	Подготовка к ужину, ужин (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, Познав, Соц-ком развитие).

	16.45 – 18.45
	Совместная деятельность детей и взрослых: наблюдение в природе(труд, ОБЖ, познавательное и социально-коммуникативное развитие),  трудна природе и в быту, подвижные игры(ЗОЖ, физическое и познавательно-коммуникативное развитие), ролевые игры(познавательное, социально-коммуникативное, речевое развитие), индивидуальная работа по развитию движений(ЗОЖ, физическое развитие), дидактические игрыпо экологии, развитию речи, социальному окружению (ОБЖ,познавательное, социально-коммуникативное, речевое развитие), беседы с детьми (познавательное, социально-коммуникативное, речевое развитие), самостоятельная деятельность в уголке творчества (Художественно-эстетическое развитие)

	До 19.30
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, познавательное, социально-коммуникативное, речевое развитие)


Организация  рационального режима пребывания воспитанников 2 младшей  группы в теплый период
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА



	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности

	7.30 -8.25
	Прием детей (взаимодействие с родителями, социально-коммуникативное развитие); Беседы с детьми (социально-коммуникативное, познавательное развитие), наблюдения в природном уголке (труд, познавательное развитие); свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, развитие);  Чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке творчества (художественно-эстетическое развитие, игра); подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, ЗОЖ, ОБЖ, социально-коммуникативное развитие).

	8.25 – 9-15
	Утренняя гимнастика (физическое развитие, ЗОЖ, игра);  Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие)

	9.15 – 9.40
	Совместная  деятельность взрослых и детей игра,  (познавательное, социально-коммуникативное развитие, ОБЖ)

	9.40 - 10.00
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социально-коммуникативное развитие)

	10.00 – 11.20
	Прогулка: наблюдение в природе (ЗОЖ, труд, социально-коммуникативное развитие),  трудна природе и в быту, подвижные игры (физическое развитие, ЗОЖ, познавательное развитие), ролевые игры (познавательное, социально-коммуникативное развитие), индивидуальная работа по развитию движений (ЗОЖ, физическое развитие), дидактические игрыпо экологии, развитию речи, социальному окружению (ОБЖ, познавательное, социально-коммуникативное развитие), беседы с детьми (познавательное, социально-коммуникативное развитие), самостоятельная деятельность в уголке творчества (художественно-эстетическое развитие)   

	11.2011.40
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, ОБЖ, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, чтение художественной литературы, познавательное, социально-коммуникативное развитие)  

	12.00
12.20
	Обед  (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, познавательное, социально-коммуникативное развитие)

	12.2015.00
	Подготовка ко сну (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, ЗОЖ), сон (ЗОЖ)

	15.00 15.10
	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, профилактика плоскостопия (ЗОЖ, труд, познавательное, социально-коммуникативное, физическое развитие, чтение художественной литературы)

	15.10 15.15
	Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие)

	15.15 -16.30 


	Игры  ролевые, дидактич. (Познав, Соц-ком развитие)

Беседы,  пед/ ситуации, индивид работа с детьми, Чтение худ/литер

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Познав, Соц-ком развитие,  Худ-эстет развитие)
	15.40-

16.50
	Игры  ролевые, дидактич. (Познав, Соц-ком развитие)

Беседы,  пед/ ситуации, индивид работа с детьми, Чтение худ/литер.

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Познав, Соц-ком развитие,  Худ-эстет развитие)
	15.40-

16.50
	Досуги, праздники музыкальные, творческ(Чтение худ/ литер)

Игры (Познав, Соц-ком развитие,  Худ-эстет развитие)
	15.40-

16.50
	Беседы, игры Познав, Соц-ком развитие,  Худ-эстет развитие,

Чтение худ/ литератур,

ОБЖ,

Игры 
	15.40-

16.50
	Игры  ролевые, дидактич (Познав, Соц-ком развитие)

Беседы,  пед/ ситуации, инд/работа с детьми, Чтение худ/литературы.

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Познав, Соц-ком развитие,  Худ-эстет развитие)

	16.30 16.45
	Подготовка к ужину, ужин (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, Познав, Соц-ком развитие).

	16.45 – 18.45
	Прогулка: Совместная деятельность детей и взрослых: наблюдение в природе (труд, ОБЖ, познавательное и социально-коммуникативное развитие),  труд на природе и в быту, подвижные игры (ЗОЖ, физическое и познавательно-коммуникативное развитие), ролевые игры(познавательное, социально-коммуникативное, речевое развитие), индивидуальная работа по развитию движений (ЗОЖ, физическое развитие), дидактические игрыпо экологии, развитию речи, социальному окружению (ОБЖ, познавательное, социально-коммуникативное, речевое развитие), беседы с детьми (познавательное, социально-коммуникативное, речевое развитие), самостоятельная деятельность в уголке творчества (Художественно-эстетическое развитие)

	До 19.30
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, познавательное, социально-коммуникативное, речевое развитие)


Организация  рационального режима пребывания воспитанников средней группы в холодный период
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА



	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности

	7.30 -8.25
	Прием детей(взаимодействие с родителями, социально-коммуникативное развитие); Беседы с детьми (социально-коммуникативное, речевое, познавательное развитие), наблюдения в природном уголке (труд, познавательное развитие); свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры (социально-коммуникативное, речевое, познавательное развитие, игра);  Чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке творчества(художественно-эстетическое, социально-коммуникативное, познавательное развитие, игра); подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, ЗОЖ, ОБЖ, социально-коммуникативное развитие).

	8.25 – 9-05
	Утренняя гимнастика (физическое развитие, ЗОЖ, игра);  Завтрак  (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие)

	9.05 – 9.25
	Сетка НОД

	9.25 – 9.35
	Совместная  деятельность взрослых и детей игра,  (социально-коммуникативное, речевое, познавательное  развитие, ОБЖ)

	9.35 – 9.55
	Сетка НОД

	9.55 – 10.10
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социально-коммуникативное развитие)

	10.10 – 12.00
	Прогулка (по погоде): наблюдение в природе(труд, ОБЖ, познавательное развитие),  труд на природе и в быту, подвижные игры (ЗОЖ, физическое, познавательное развитие), ролевые игры (социально-коммуникативное, речевое, познавательное  развитие), индивидуальная работа по развитию движений (ЗОЖ, физическое развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, социальному окружению (социально-коммуникативное, речевое, познавательное  развитие, ОБЖ), беседы с детьми (социально-коммуникативное, речевое, познавательное  развитие), самостоятельная деятельность в уголке творчества (Художественно-эстетическое развитие)   

	12.00 12.15
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, ОБЖ, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, чтение художественной литературы, социально-коммуникативное развитие)  

	12.15 12.45
	Обед  (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие)

	12.4515.00
	Подготовка ко сну (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, ЗОЖ), сон (ЗОЖ)

	15.00 15.10
	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, профилактика плоскостопия (ЗОЖ, труд, физическое, социально-коммуникативное развитие, чтение художественной литературы)

	15.10  15.15
	Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие)

	по сетке НОД
	Сетка НОД

	15.15 -

16.40


	Игры  ролевые, дидактич.

(Поз, Соц-ком развитие)

Беседы,  пед/ ситуации, индив работа с детьми, Чтение худ/ лит

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Позн, Соц-Ком,  Худ-эстет развитие)
	15.15 -

16.40
	Игры  ролевые, дидактич (Поз, Соц-ком развитие)

Беседы,  пед ситуации, инд работа с детьми, Чтение худ/литерат

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Поз, Соц-ком, Худ-эстет, речевое развитие)
	15.15 -

16.40
	Досуги, муз праздники, творческие (Чтение худ/литер)

Игры (Поз, Соц-ком, Худ-эстет, речевое развитие)
	15.15 -

16.40
	Беседы, игры Поз, Соц-ком, Худ-эстет, речевое развитие, Чтение худ/ литературы
	15.15 -

16.40
	Игры  ролевые, дидактичес (Поз, Соц-ком, Худ-эстет, речевое развитие)

Беседы,  пед/ ситуации, инд работа с детьми, Чтение худ/ литературы.

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Поз, Соц-ком, Худ-эстет, речевое развитие)

	16.45 17.05
	Подготовка к ужину, ужин  (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие)

	17.05 – 18.45
	Совместная деятельность детей и взрослых: наблюдение в природе(ОБЖ, труд, познавательное развитие),  труд на природе и в быту, подвижные игры (ЗОЖ, физическое, познавательное развитие), ролевые игры (познавательное, социально-коммуникативное, речевое развитие), индивидуальная работа по развитию движений (ЗОЖ, физическое развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, социальноокружение (ОБЖ, социально-коммуникативное, познавательное развитие), беседы с детьми (речевое, социально-коммуникативное развитие), самостоятельная деятельность в уголке творчества (Художественно-эстетическое развитие)   

	До 19.30
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социально-коммуникативное развитие)


Организация  рационального режима пребывания воспитанников средней группы в теплый период

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА



	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности

	7.30 -8.25
	Прием детей (взаимодействие с родителями, социально-коммуникативное развитие); Беседы с детьми (социально-коммуникативное, речевое, познавательное развитие), наблюдения в природном уголке (труд, познавательное развитие); свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры (социально-коммуникативное, речевое, познавательное развитие, игра);  Чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке творчества (художественно-эстетическое, социально-коммуникативное, познавательное развитие, игра); подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, ЗОЖ, ОБЖ, социально-коммуникативное развитие).

	8.25 – 9-05
	Утренняя гимнастика  (физическое развитие, ЗОЖ, игра);  Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие)

	9.05 – 9.20
	Совместная  деятельность взрослых и детей игра,  (социально-коммуникативное, речевое, познавательное  развитие, ОБЖ)

	9.20 – 9.10
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социально-коммуникативное развитие)

	9.10 – 12.00
	Прогулка: наблюдение в природе (труд, ОБЖ, познавательное развитие),  труд на природе и в быту, подвижные игры (ЗОЖ, физическое, познавательное развитие), ролевые игры (социально-коммуникативное, речевое, познавательное  развитие), индивидуальная работа по развитию движений (ЗОЖ, физическое развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, социальному окружению (социально-коммуникативное, речевое, познавательное  развитие, ОБЖ), беседы с детьми (социально-коммуникативное, речевое, познавательное  развитие), самостоятельная деятельность в уголке творчества (Художественно-эстетическое развитие)   

	12.00  12.15
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, ОБЖ, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, чтение художественной литературы, социально-коммуникативное развитие)  

	12.15 12.45
	Обед  (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие)

	12.4515.00
	Подготовка ко сну (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, ЗОЖ), сон (ЗОЖ)

	15.00 15.10
	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, профилактика плоскостопия (ЗОЖ, труд, физическое, социально-коммуникативное развитие, чтение художественной литературы)

	15.10 15.15
	Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие)

	15.15 -

16.40


	Игры  ролевые, дидактич.

(Поз, Соц-ком развитие)

Беседы,  пед/ ситуации, индив работа с детьми, Чтение худ/ лит

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Позн, Соц-Ком,  Худ-эстет развитие)
	15.15 -

16.40
	Игры  ролевые, дидактич (Поз, Соц-ком развитие)

Беседы,  пед ситуации, инд работа с детьми, Чтение худ/литерат

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Поз, Соц-ком, Худ-эстет, речевое развитие)
	15.15 -

16.40
	Досуги, муз праздники, творческие (Чтение худ/литер)

Игры (Поз, Соц-ком, Худ-эстет, речевое развитие)
	15.15 -

16.40
	Беседы, игры Поз, Соц-ком, Худ-эстет, речевое развитие, Чтение худ/ литературы
	15.15 -

16.40
	Игры  ролевые, дидактичес (Поз, Соц-ком, Худ-эстет, речевое развитие)

Беседы,  пед/ ситуации, инд работа с детьми, Чтение худ/ литературы.

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Поз, Соц-ком, Худ-эстет, речевое развитие)

	16.45 17.05
	Подготовка к ужину, ужин  (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие)

	17.05 – 18.45
	Прогулка. Совместная деятельность детей и взрослых: наблюдение в природе (ОБЖ, труд, познавательное развитие),  труд на природе и в быту, подвижные игры (ЗОЖ, физическое, познавательное развитие), ролевые игры (познавательное, социально-коммуникативное, речевое развитие), индивидуальная работа по развитию движений (ЗОЖ, физическое развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, социально окружение (ОБЖ, социально-коммуникативное, познавательное развитие), беседы с детьми (речевое, социально-коммуникативное развитие), самостоятельная деятельность в уголке творчества (Художественно-эстетическое развитие)   

	До 19.30
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социально-коммуникативное развитие)


Организация  рационального режима пребывания воспитанников старшей группы в холодный период

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА



	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности

	7.30 -8.25
	Прием детей (взаимодействие с родителями, социально-коммуникативное, речевое развитие); Беседы с детьми (социально-коммуникативное, познавательное развитие), наблюдения в природном уголке (труд, познавательное развитие); свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры (социально-коммуникативное, речевое, познавательное развитие, игра);  Чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке творчества (Художественно-эстетическое, познавательное, социально-коммуникативное развитие, игра); подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, ЗОЖ, ОБЖ, социально-коммуникативное развитие).

	8.25 – 9.00
	Утренняя гимнастика (физическое развитие, ЗОЖ, игра);  Завтрак  (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие)

	9.00 – 9.25
	Сетка НОД

	9.25 – 9.35
	Совместная  деятельность  взрослых и детей игра,  (познавательное, социально-коммуникативное развитие, ОБЖ)

	9.35-10.00
	Сетка НОД

	10.3010.50
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социально-коммуникативное развитие)

	10.50 – 12.15
	Прогулка (по погоде): наблюдение в природе(ОБЖ, труд, познавательное, речевое развитие),  труд на природе и в быту, подвижные игры (ЗОЖ, физическое, познавательное развитие), ролевые игры (познавательное, социально-коммуникативное развитие), индивидуальная работа по развитию движений (ЗОЖ, физическое развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, социальное окружение (ОБЖ, познавательное, социально-коммуникативное развитие), беседы с детьми (познавательное, социально-коммуникативное развитие), самостоятельная деятельность в уголке творчества (Художественно-эстетическое развитие)

	12.15 12.20
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, ОБЖ, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, чтение художественной литературы», познавательное, социально-коммуникативное развитие)

	12.20 12.50
	Обед  (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие).

	12.5015.00
	Подготовка ко сну (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, ЗОЖ), сон (ЗОЖ)

	15.00 15.05
	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, профилактика плоскостопия (ЗОЖ, труд, труд, чтение художественной литературы, физическое, социально-коммуникативное развитие)

	15.05 15.10
	Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие)

	По сетке НОД
	Сетка НОД

	15.10-16.45
	Игры  ролевые, дидактич.

(Позн, Соц-ком развитие)

Беседы,  пед/ ситуации, инд/ работа с детьми, Чтение худ/литер

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Позн, Соц-Ком,  Худ-эстет развитие)
	15.10-16.45
	Игры  ролевые, дидактич (Позн, Соц- Ком развитие)

Беседы,  пед/ ситуации, инд/ работа с детьми, Чтение худ/литер

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Позн, Соц-Ком,  Худ-эстет развитие)
	15.10-16.45
	Игры  ролевые, дид (Позн, Соц- Ком развитие).

Беседы,  пед/ ситуации, инд/ работа с детьми, Чтение худ литератур.

Самостоятельная дея-ть детей (игра,  Позн, Соц- Ком,  Худ-эстет развитие)
	15.10-16.45
	Игры  ролевые, дида

(Позн, Соц- Ком развитие)

Беседы,  пед/ситуац, инд работа с детьми, Чтение худ/литер.

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Позн, Соц- Ком,  Худ-эстет развитие)
	15.10-16.45
	Досуги, праздники музыкальн, творческие (Чтение худ литературы)

Игры (Позн, Соц- Ком, Худ-эстет развитие)

	16.45 17.05
	Подготовка к ужину, ужин  (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие).

	17.05 18.45
	Совместная деятельность детей и взрослых: наблюдение в природе (ОБЖ, труд, познавательное развитие),  труд на природе и в быту, подвижные игры (ЗОЖ, физическое, познавательное развитие), ролевые игры (Познавательное, социально-коммуникативное развитие), индивидуальная работа по развитию движений (ЗОЖ, ОБЖ, познавательное, социально-коммуникативное развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, социальное окружение (ОБЖ, познавательное, социально-коммуникативное), беседы с детьми (речевое, познавательное, социально-коммуникативное развитие), самостоятельная деятельность в уголке творчества (Художественно-эстетическое развитие)   

	До 19.30
	Уход детей домойвзаимодействие с семьей, социально-коммуникативное развитие


Организация  рационального режима пребывания воспитанников старшей группы в теплый период
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА



	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности

	7.30 -8.25
	Прием детей (взаимодействие с родителями, социально-коммуникативное, речевое развитие); Беседы с детьми (социально-коммуникативное, познавательное развитие), наблюдения в природном уголке (труд, познавательное развитие); свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры (социально-коммуникативное, речевое, познавательное развитие, игра);  Чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке творчества (Художественно-эстетическое, познавательное, социально-коммуникативное развитие, игра); подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, ЗОЖ, ОБЖ, социально-коммуникативное развитие).

	8.25 – 9.00
	Утренняя гимнастика (физическое развитие, ЗОЖ, игра);  Завтрак  (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие)

	9.00 – 9.20
	Совместная  деятельность  взрослых и детей игра,  (познавательное, социально-коммуникативное развитие, ОБЖ)

	9.20-9.25
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социально-коммуникативное развитие)

	9.25 – 12.15
	Прогулка: наблюдение в природе(ОБЖ, труд, познавательное, речевое развитие),  труд на природе и в быту, подвижные игры (ЗОЖ, физическое, познавательное развитие), ролевые игры(познавательное, социально-коммуникативное развитие), индивидуальная работа по развитию движений (ЗОЖ, физическое развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, социальное окружение (ОБЖ, познавательное, социально-коммуникативное развитие), беседы с детьми (познавательное, социально-коммуникативное развитие), самостоятельная деятельность в уголке творчества (Художественно-эстетическое развитие)

	12.15 12.20
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, ОБЖ, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, чтение художественной литературы», познавательное, социально-коммуникативное развитие)

	12.20 12.50
	Обед  (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие).

	12.5015.00
	Подготовка ко сну (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, ЗОЖ), сон (ЗОЖ)

	15.00 15.05
	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, профилактика плоскостопия (ЗОЖ, труд, труд, чтение художественной литературы, физическое, социально-коммуникативное развитие)

	15.05 15.10
	Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие)

	15.10-16.45
	Игры  ролевые, дидактич.

(Позн, Соц-ком развитие)

Беседы,  пед/ ситуации, инд/ работа с детьми, Чтение худ/литер

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Позн, Соц-Ком,  Худ-эстет развитие)
	15.10-16.45
	Игры  ролевые, дидактич (Позн, Соц- Ком развитие)

Беседы,  пед/ ситуации, инд/ работа с детьми, Чтение худ/литер

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Позн, Соц-Ком,  Худ-эстет развитие)
	15.10-16.45
	Игры  ролевые, дидактичес (Позн, Соц- Ком развитие).

Беседы,  пед/ ситуации, инд/ работа с детьми, Чтение худ литератур.

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Позн, Соц- Ком,  Худ-эстет развитие)
	15.10-16.45
	Игры  ролевые, дидактич

(Позн, Соц- Ком развитие)

Беседы,  пед/ситуац, инд работа с детьми, Чтение худ/литер.

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Позн, Соц- Ком,  Худ-эстет развитие)
	15.10-16.45
	Досуги, праздники музыкальн, творческие (Чтение худ литературы)

Игры (Позн, Соц- Ком, Худ-эстет развитие)

	16.45 17.05
	Подготовка к ужину, ужин  (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие).

	17.05 – 18.45
	Прогулка. Совместная деятельность детей и взрослых: наблюдение в природе (ОБЖ, труд, познавательное развитие),  труд на природе и в быту, подвижные игры (ЗОЖ, физическое, познавательное развитие), ролевые игры (Познавательное, социально-коммуникативное развитие), индивидуальная работа по развитию движений (ЗОЖ, ОБЖ, познавательное, социально-коммуникативное развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, социальное окружение (ОБЖ, познавательное, социально-коммуникативное), беседы с детьми (речевое, познавательное, социально-коммуникативное развитие), самостоятельная деятельность в уголке творчества (Художественно-эстетическое развитие)   

	До 19.30
	Уход детей домой взаимодействие с семьей, социально-коммуникативное развитие


Организация  рационального режима пребывания воспитанников подготовительной к школе группы в холодный период

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА



	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности

	7.30 -8.15
	Прием детей (взаимодействие с родителями, развитие речи); Беседы с детьми (речевое, социально-коммуникативное, познавательное развитие), наблюдения в природном уголке (труд, познавательное развитие); свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры (игра, познавательное, социально-коммуникативное развитие);  Чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке творчества (художественно-эстетическое, познавательное, речевое, социально-коммуникативное развитие, игра); подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, ЗОЖ, ОБЖ, социально-коммуникативное развитие).

	8.15 – 8.50
	Утренняя гимнастика (ЗОЖ, игра, физическое развитие);  Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие)

	 9.00-9.30
	Сетка НОД

	9.30 – 9.40
	Совместная  деятельность детей игра,  (ОБЖ, познавательное, социально-коммуникативное развитие)

	 9.40-10.10
	Сетка НОД

	10.10 10.20
	Совместная  деятельность детей игра,  (ОБЖ, познавательное, социально-коммуникативное развитие)

	10.20 10.50
	Сетка НОД

	10.50 11.00
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, познавательное, социально-коммуникативное развитие)

	11.00 – 12.15
	Прогулка (по погоде): наблюдение в природе(труд, ОБЖ, познавательное развитие),  труд на природе и в быту, подвижные игры (ЗОЖ, физическое, познавательное развитие), ролевые игры (познавательное, речевое, социально-коммуникативное развитие), индивидуальная работа по развитию движений (ЗОЖ, физическое развитие), дидактические игрыпо экологии, развитию речи, социальное окружение (ОБЖ, познавательное, речевое, социально-коммуникативное развитие), беседы с детьми (познавательное, речевое развитие), самостоятельная деятельность в уголке творчества (Художественно-эстетическое развитие)   

	12.15 12.25
	Возвращение с прогулки, (самообслуживание, ОБЖ, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, чтение художественной литературы, познавательное, социально-коммуникативное развитие)  

	12.25 12.55
	Подготовка к обеду, обед (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие).

	12.5515.00
	Подготовка ко сну(самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, ЗОЖ), сон (ЗОЖ)

	15.00 15.05
	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, профилактика плоскостопия  (ЗОЖ, труд, чтение художественной литературы, физическое, социально-коммуникативное развитие)

	15.05  15.10
	Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие)

	По сетке НОД
	Сетка НОД

	15.10 – 16.50
	Самостоятельная деятельность детей (игра,  Позн, Соц-Ком,  Худ-эстет развитие)

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Позн, Соц-Ком,  Худ-эстет развитие) Чтение худ/литературы.
	15.10 – 16.50
	Игры  ролевые, дидактические (Позн, Соц- Ком развитие)

Беседы,  пед/ситуации, инд/ работа с детьми, Чтение худ/ лит.

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Позн, Соц-Ком,  Худ-эстет развитие)
	15.10 – 16.50
	Самостоятельная деятельность детей (игра,  Позн, Соц-Ком,  Худ-эстет развитие) Чтение худлитерат.

Игры (Позн, Соц-Ком, Худ-эстет развитие)
	15.10 – 16.50
	Досуги, праздники музыкальные, творческ

(Чтение худ литер)

Игры (Позн, Соц-Ком, Худ-эстет развитие)
	15.10 – 16.50
	Самостоятельная деятельнос детей (игра,  Позн, Соц-Ком, Худ-эстет развитие) Чтение худ/ литературы».

Игры (Позн, Соц-Ком, Худ-эстет развитие)

	16.50 17.10
	Подготовка к ужину, ужин  (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие).

	17.10 – 18.45
	Совместная деятельность детей и взрослых: наблюдение в природе (ОБЖ, труд, познавательное развитие),  труд на природе и в быту, подвижные игры (ЗОЖ, физическое, познавательное развитие), ролевые игры (познавательное, социально-коммуникативное развитие), индивидуальная работа по развитию движений («Здоровье», «Физическая культура»), дидактические игры по экологии, развитию речи, социальному окружению (ОБЖ, познавательное, социально-коммуникативное, речевое развитие), беседы с детьми (познавательное, социально-коммуникативное, речевое развитие), самостоятельная деятельность в уголке творчества (Художественно-эстетическое развитие)   

	До 19.30
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социально-коммуникативное развитие)


Организация  рационального режима пребывания воспитанников подготовительной к школе группы в теплый период

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА



	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности

	7.30 -8.15
	Прием детей (взаимодействие с родителями, развитие речи); Беседы с детьми (речевое, социально-коммуникативное, познавательное развитие), наблюдения в природном уголке (труд, познавательное развитие); свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры (игра, познавательное, социально-коммуникативное развитие);  Чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке творчества (художественно-эстетическое, познавательное, речевое, социально-коммуникативное развитие, игра); подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, ЗОЖ, ОБЖ, социально-коммуникативное развитие).

	8.15 – 8.50
	Утренняя гимнастика (ЗОЖ, игра, физическое развитие);  Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие)

	8.50 – 9.20
	Совместная  деятельность детей игра,  (ОБЖ, познавательное, социально-коммуникативное развитие)

	9.20 – 9.30
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, познавательное, социально-коммуникативное развитие)

	9.30 – 12.15
	Прогулка: наблюдение в природе(труд, ОБЖ, познавательное развитие),  труд на природе и в быту, подвижные игры (ЗОЖ, физическое, познавательное развитие), ролевые игры (познавательное, речевое, социально-коммуникативное развитие), индивидуальная работа по развитию движений (ЗОЖ, физическое развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, социальное окружение (ОБЖ, познавательное, речевое, социально-коммуникативное развитие), беседы с детьми (познавательное, речевое развитие), самостоятельная деятельность в уголке творчества (Художественно-эстетическое развитие)   

	12.15 12.25
	Возвращение с прогулки, (самообслуживание, ОБЖ, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, чтение художественной литературы, познавательное, социально-коммуникативное развитие)  

	12.25 12.55
	Подготовка к обеду, обед (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие).

	12.5515.00
	Подготовка ко сну (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, ЗОЖ), сон (ЗОЖ)

	15.00 15.05
	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, профилактика плоскостопия (ЗОЖ, труд, чтение художественной литературы, физическое, социально-коммуникативное развитие)

	15.05 15.10
	Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие)

	15.10 – 16.50
	Самостоятельная деятельность детей (игра,  Позн, Соц-Ком,  Худ-эстет развитие)

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Позн, Соц-Ком,  Худ-эстет развитие) Чтение худ/литературы.
	15.10 – 16.50
	Игры  ролевые, дидактические (Позн, Соц- Ком развитие)

Беседы,  пед/ситуации, инд/ работа с детьми, Чтение худ/ лит.

Самостоятельная деятельность детей (игра,  Позн, Соц-Ком,  Худ-эстет развитие)
	15.10 – 16.50
	Самостоятельная деятельность детей (игра,  Позн, Соц-Ком,  Худ-эстет развитие) Чтение худлитерат.

Игры (Позн, Соц-Ком, Худ-эстет развитие)
	15.10 – 16.50
	Досуги, праздники музыкальные, творческие 

(Чтение худ литер)

Игры (Позн, Соц-Ком, Худ-эстет развитие)
	15.10 – 16.50
	Самостоятельная деятельность детей (игра,  Позн, Соц-Ком, Худ-эстет развитие) Чтение худ/ литературы».

Игры (Позн, Соц-Ком, Худ-эстет развитие)

	16.50 17.10
	Подготовка к ужину, ужин  (самообслуживание, ОБЖ, культурно-гигиенические навыки, этикет, ЗОЖ, социально-коммуникативное развитие).

	17.10  18.45
	Прогулка. Совместная деятельность детей и взрослых: наблюдение в природе (ОБЖ, труд, познавательное развитие),  труд на природе и в быту, подвижные игры (ЗОЖ, физическое, познавательное развитие), ролевые игры(познавательное, социально-коммуникативное развитие), индивидуальная работа по развитию движений («Здоровье», «Физическая культура»), дидактические игры по экологии, развитию речи, социальному окружению (ОБЖ, познавательное, социально-коммуникативное, речевое развитие), беседы с детьми (познавательное, социально-коммуникативное, речевое развитие), самостоятельная деятельность в уголке творчества (Художественно-эстетическое развитие)   

	До 19.30
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социально-коммуникативное развитие)


3.2.1. План непосредственно организованной деятельности
Учебный план
	Объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ

	Направления деятельности
	Образовательный компонент
	Возрастные группы и длительность НОД

	Обязательная часть (60%)
	от 3 до 4 лет


	от 4 до 5 лет
	от 5 до 6 лет
	от 5 до 6 лет (речевая)

	от 6 до 7 лет
	от 6 до 7 лет

(речевая)

	Длительность непрерывной образовательной нагрузки
	15 минут= 9/6
	20 минут= 12/8
	25 минут= 15/10
	25 минут= 15/10
	30 минут= 18/12
	30 минут=

18/12

	Физическое развитие
	Физкультура


	3

45 м= 27/18
	3

1ч=36/24
	3

1ч 15м= 45/30
	3

1ч 15м= 45/30
	3

1ч 30м= 54/36
	3

1ч 30м= 54/36

	Познавательное

развитие
	ФЭМП
	1

15м=9/6
	1

20м=12/8
	1

25м=15/10
	1

25м=15/10
	2

1ч=36/24


	2

1ч=36/24

	
	Формирование целостной картины мира
	1

15м=9/6
	1

20м=12/8
	2

50м=30/20
	1

25м=15/10
	2

1ч=36/24
	1

30м=18/12

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1

15м=9/6
	1

20м=12/8
	1

25м=15/10
	-
	1

30м=18/12
	-

	
	Логопедические занятия
	-
	-
	-
	4

1ч 40м=60/40
	-
	5
2ч 30м=
1ч 30м/1ч

	
	Художественная литература
	-
	1

20м=12/8
	1

25м=15/10
	1

25м=15/10
	1

30м=18/12
	1

30м=18/12

	Художественно-эстетическое развитие


	Музыка
	2

30м=18/12
	2
40м=24/16
	2

50м=30/20
	2

50м=30/20
	2

1ч=36/24
	2

1ч=36/24

	
	Лепка
	0,5

7,5м=4,5/3
	0,5

10м=6/4
	0,5

12,5м=7,5/5
	1

25м=15/10
	0,5

15м=9/6
	1

30м=18/12

	
	Рисование
	1

15м=9/6
	1

20м=12/8
	2

50м=30/20
	1

25м=15/10
	2

1ч=36/24
	1

30м=18/12

	
	Аппликация
	0,5

7,5м=4,5/3
	0,5

10м=6/4
	0,5

12,5м=7,5/5
	0,5

12,5м=7,5/5
	0,5

15м=9/6
	0,5

15м=9/6

	
	Конструктивная деятельность
	-
	-
	-
	0,5

12,5м=7,5/5
	-
	0,5

15м=9/6

	Часть формируемая участниками образовательного процесса (40%)

	Познавательно-речевое развитие

Коммуникация
	Якутский язык
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	

	Итого НОД
	10
	11
	15
	15
	16
	17

	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных программ обязательной части ФГОС
	2 ч. 30 м.=

1 ч 30м/1ч 
	3 ч 40 м.=

2ч 12 м / 1ч 28м
	6 ч. 15 м.=

3ч 45м/ 2ч 30м
	6 ч. 15 м.=

3ч 45м/ 2ч 30м
	8 ч.=

4ч 48м/3ч 12м
	8 ч. 30 м..=

5ч 6м/3ч 24м


 Распределение образовательных областей, осваиваемых воспитанниками  в  образовательной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей

	Направление развития ребенка


	Образовательная область 
	Совместная образовательная деятельность взрослых и детей 
	Самостоятельная деятельность детей

	
	
	непосредственно образовательной деятельности
	режимных моментов
	

	
	
	3-4

года
	4-5

лет
	5-6

лет
	6-7

лет
	3-4

года
	4-5

лет
	5-6

лет 
	6-7

лет
	3-4

года
	4-5

лет
	5-6

лет
	6-7

лет

	Физическое 
	Физическая культура
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Здоровье 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	-
	+
	+

	
	Безопасность 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	-
	+
	+

	Социально-коммуникативное
	Социализация 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Труд
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Познавательное
	Познание 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Речевое развитие
	Коммуникация 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Чтение худ литературы
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Художественно-эстетическое
	Худ.творчество
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Музыка 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


В  первый и последний день недели умственная нагрузка по сетке образовательной деятельности не планируется.

В середине непрерывно образовательной деятельности проводится физкультминутки.

Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности составляет не менее 10 мину

Время после сна и перед полдником используется для организации закаливающих процедур, гимнастики после сна и самостоятельной игровой деятельности воспитанников.

Дополнительное образование проводится во 2-ой половине дня 1-2 раза и не чаще 3-х раз в неделю в зависимости от возрастных особенностей воспитанников.  

Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план составлен с учетом обеспечения следующих  нормативно-правовых документов:

· пункта 1 частей 3, 6 статьи 12; пункта 6 части 3 статьи 28; пунктов 3,5 части 1,  пункта 3 части 4 статьи 41 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;

· пунктов 11.9 - 11.13 раздела 11 «Требования к приему детей в дошкольные образовательные организации, режиму дня и организации воспитательно-образовательного процесса», раздела 12 «Требования к организации физического воспитания» Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях (СанПиН 2.4.1. 3049-13), утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26; 

· раздела 2 «Организация и осуществление образовательной деятельности», раздела 3 «Особенности организации образовательной деятельности для лиц с ограниченными возможностями здоровья» Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным программам дошкольного образования от 30.08.2013 №1014;

· Устав МБДОУ; 
· Лицензия на осуществление образовательный деятельности, серия 14 Л01 № 0000016  регистрационный № 0284 от 28.05.2014г.
· Лицензия на осуществление медицинской деятельности №  ЛО-14-01-001467 от 11.09.2014.
Содержание учебного плана включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям- физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. Образовательные области реализуют в рамках обязательного дошкольного образования (не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на основные программы), и вариативной части (не более 40% от общего объема учебной нагрузки).


Учебный план строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса.


Обязательная часть учебного плана направлена на освоение детьми образовательных областей познание, коммуникация, чтение детям художественной литературы, социализация, безопасность, труд, художественное творчество, музыка, физическая культура, здоровье и реализуется через:

· НОД, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно – исследовательской, продуктивной, музыкально – художественной, чтения);

· НОД, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной  общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Игры-занятия с детьми от 3-х до 6 лет – по подгруппам и фронтально со всей группой; с детьми от 6 до 7 лет – фронтально со всей группой.

НОД строится на основе интеграции образовательных областей, с учетом возрастных возможностей и особенностей детей,  специфики и возможностями образовательных областей.

Деление основных направлений развития детей на образовательные области сделано с учетом специфических задач образовательных областей и содержанию психолого-педагогической работы.

Общее количество НОД просчитано в соответствии с требованиями СанПиН   с учетом  максимально допустимого объема недельной образовательной нагрузки, включая реализацию  дополнительных образовательных программ: 

- в младшей группе  (от 3 до 4 лет) –  2 часа 30 минут;
- в средней группе (от 4 до 5 лет) – 3 часа 40 минут; 

- в старшей группе  (от 5 до 6 лет), в том числе в старшей логопедической  – 6 часов 15 минут;

- в подготовительной к школе группе (от 6-7 лет) – 8 часов;

-  в подготовительной логопедической к школе группе (от 6-7 лет) – 8 часов 30 минут.
На каждую возрастную группу в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями разработаны: режим дня и режим двигательной активности, сетка НОД. 

НОД по математике и развитию речи, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения, проводятся в первую половину дня во вторник и среду. В середине НОД  проводятся физкультминутки.  Для профилактики утомления НОД чередуются с физкультурой и музыкой. 

Перерывы между НОД составляют 10 минут с применением подвижной или малоподвижной игры. 

В середине НОД предусмотрены динамические паузы (физкультурные минутки, пальчиковые, зрительные гимнастики, игротренинги). 

При организации познавательных игровых НОД соблюдается баланс между НОД, нерегламентированными видами деятельности и свободным временем ребенка с сочетанием разных форм работы с детьми: фронтальных, подгрупповых, индивидуальных. Учитывается уровень знаний и способностей детей. Осуществляется индивидуально - дифференцированный подход. 

Образовательные области «Социализация», «Безопасность», «Труд» исключены из общего объема учебной нагрузки. 

НОД по ОБЖ «Твоя безопасность» с детьми в возрасте от 3 до 7 лет вынесены в совместную деятельность взрослого и детей. Задачи образовательных областей  решаются  в ходе режимных моментов, и интегрировано с другими образовательными областями. Деятельность по данному направлению осуществляется воспитателями и педагогом-психологом.

Выполнение задач образовательной области «Художественное творчество» обеспечивается через НОД по продуктивной деятельности. НОД по рисованию проводится воспитателем 1 раз в неделю с детьми в возрасте от 3 до 5 лет, речевых групп с 5 до 7 лет и 2 раза с детьми 7 года. НОД по лепке и аппликации чередуются и  проводятся 1 раз в две недели с детьми  в возрасте 3 лет и от 5 до 7 лет, 1 раз  в неделю с детьми средней и речевой старшей группы.  НОД по конструированию 1 раз  с детьми 5 –го и речевых 7-го года, чередуются 1 раз в две недели с детьми 4-го и речевой 5-го года, с детьми 4-го и 7-го года объединены с ФЭМП.

Задачи образовательной области «Музыка» реализуются на НОД с детьми от 3 до 7 лет и  культурно-досуговой деятельности  - отдыха, развлечений, праздников, творчества. Деятельность по данному направлению осуществляется музыкальным руководителем совместно с воспитателем.   

Образовательная область «Физическая культура» обеспечивает решение образовательных задач через НОД по  физическому развитию, которые проводятся 3 раза в неделю, третье НОД по  физическому развитию направлено на обучение детей  от 5 до 7 лет спортивной игре бадминтон и детей от 4 до 5 лет национальным и народным играм.  С детьми в возрасте от 4 до 7 лет проводятся спортивные досуги  1 раз в месяц  и физкультурные праздники 2 раза в год

Во всех возрастных группах задачи образовательной области «Здоровье» решаются  в ходе режимных моментов и интегрировано с другими образовательными областями и включают: НОД с детьми, имеющими нарушения осанки и плоскостопия; корригирующую и дыхательную гимнастику; гимнастику для глаз; упражнения на релаксацию; гимнастику, закаливание после сна. 

Образовательная область «Познание» обеспечивает развитие у детей познавательных  интересов, интеллектуального развития детей (сенсорное развитие, развитие познавательно- исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности, формирование элементарных математических представлений, формирование целостной картины мира, расширении кругозора детей) проводит воспитатель: ФЭМП 1 раз в неделю с детьми от 5 до 6 лет, 2 раза в неделю с детьми от 6 до 7 лет, ФЭМП/развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности 1 раз в неделю с детьми от 3 до 4, от 4 до 5 лет;  формирование целостной картины мира 1 раз в неделю с детьми от 3 до 4, от 4 до 5, речевые от 5 до 6, от 6 до 7 лет и 2 раза в неделю с детьми от 5 до 6, от 6 до 7 лет; конструктивная деятельность 1 раз в неделю с детьми от 5 до 6, речевая от 6 до 7 лет, внесено в ФЭМП с детьми от 3 до 4, от 6 до 7 лет, чередуется с аппликацией 1 раз в две недели с детьми от 4 до 5, речевая от 5 до 6 лет.

Образовательная область «Коммуникация» обеспечивает через НОД овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми (развитие свободного общения с взрослыми, развитие всех компонентов устной речи детей, практическое овладение  детьми нормами речи) проводит воспитатель 1 раз в неделю с детьми от 3 до 7 лет.

Образовательная область «Чтение художественной литературы» направлена на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг (формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений, развитие литературной речи, приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса) и проводится воспитателем 1 раз в неделю с детьми от 3 до 7 лет (кроме речевой от5 до 6 лет), чередуется с развитием речи 1 раз в две недели в речевой  от 5 до 7 лет.

Образовательная область «Художественное творчество» направлена на формирование  интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворении потребности детей в самовыражении (развитие продуктивной деятельности – рисование, лепка, аппликация, художественный труд; развитие детского творчества, приобщение к изобразительному искусству) и проводится воспитателем: рисование – 1 раз в неделю с детьми от 3 до 6 лет (включая речевую), от 6 до 7 лет и 2 раза в неделю с детьми от6 до 7 лет; лепка – 1 раз в неделю с детьми от 4 до 5 и речевой от 5 до 6 лет, чередуется с аппликацией 1 раз в две неделю с детьми от 3 до 4, от 5 до 6, от 6 до 7 лет. Аппликация чередуется с конструированием  проводится воспитателем 1 раз в две недели с детьми от 4 до 5 и в речевой от 5 до 6 лет.

Часть, формируемая участниками образовательного процесса реализуется через занятия по дополнительному образованию и национально – региональный компонент. Дополнительные занятия  проводятся с детьми от 5 до 7 лет 3 дня в неделю во второй половине дня,  после дневного сна и 2 раза в неделю в первую половину дня. 

Занятия по дополнительному платному образованию «Ранее обучение чтению» проводят для детей от 5 до 7 лет по субботам:

от 5 до 6 лет – продолжительностью не более 25 минут;

от 6 до 7 лет – продолжительностью не более 30 минут.

Каникулярные мероприятия. Каникулы организованы для детей от 3 до 7 лет с 11 по 15 января и с 1июня по 31 августа включительно. В каникулярные дни НОД художественно-эстетического и физического развития (музыка, художественное творчество, физическая культура), просмотр театральных постановок, познавательных мульфильмов. 

Коррекционно - развивающие занятия учителя-логопеда входит в общую учебную нагрузку с детьми речевых групп 4 раза в неделю с детьми от 5 до 6 лет и 3 раза в неделю с неделю с детьми от 6 до 7 лет.

Коррекционно - развивающие занятия педагога-психолога, учителя-логопеда логопункта не входят в общую учебную нагрузку, указанную в учебном плане, т. к. занятия проводятся по подгруппам или индивидуальные с детьми по рекомендации районного ПМПК с учетом индивидуального образовательного маршрута. Продолжительность коррекционно-развивающих занятий не превышает 25-30 минут.

Национально – региональный компонент реализуется через все виды деятельности с учетом возрастных особенностей детей, климатических условий и календарных праздников. Выполнение регионального компонента осуществляется в народных играх, в использовании элементов национальных видов спорта, обычаях, праздниках народов Якутии.
3.2.2. Сетка непосредственно – образовательной  деятельности с воспитанниками

(Приложение 1)
3.3. Двигательный  режим   детей  в   ДОУ
Система  физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ
	Двигательный  режим  в  течение дня
	Оздоровительные и профилактические мероприятия
	Организация рационального питания
	Создание условий для двигательной деятельности

	Прием детей, самостоятельная двигательная деятельность детей
Утренняя гимнастика

Физкультурные занятия  в  зале
Физкультурное занятие  на прогулке
Физкультминутки во время занятий
Музыкальные занятия

Прогулка

Прогулка  за  пределы  участка

Закаливающие процедуры

Физкультурный досуг

Спортивные упражнения, игры  (лыжи, велосипед)

Спортивный  праздник
Каникулы
	Закаливание (солнце, воздух, вода)

Лечебные  мероприятия (Витаминотерапия, кварцевание,  употребление  лука  и  чеснока;  игры, которые лечат; морс из брусники и шиповника)

Профилактика  нарушения осанки и плоскостопия;

Нетрадиционные методы  (выращивание  и употребление зеленого  лука)

психогимнастика:

- Игры- тренинги  на  подавление  отрицательных  эмоций

      -  Коррекция  поведения

Пропаганда  ЗОЖ:

- наглядно-печатная информация;

- Курс  лекций  и  бесед  для  родителей.
	Выполнение режима  питания;

Калорийность  питания;

Ежедневное  соблюдение  норм потребления продуктов;

Гигиена  приема  пищи;

Правильность  расстановки  мебели;

Организация  второго  завтрака  (соки);

Соблюдение  питьевого  режима;

Индивидуальный  подход  к  детям  во  время  приема  пищи.

Витаминизация 3 блюда
	оборудование зала (спортинвентарь)

 спортивные уголки в группах

наличие прогулочных площадок

одежда, не стесняющая движение

игрушки и пособия, побуждающие  ребенка к движению;

 знание правил игры;

картотека  игр;

атрибуты;

музыкальное   сопровождение

 знание воспитателями комплексов гимнастики;

наличие места для гимнастики

наличие массажных  дорожек


Двигательный  режим   детей  в   ДОУ

	Режимные моменты
	2 младшая группа
	Средняя          группа
	Старшая  группа
	Подготовительная к школе группа

	Прием детей, самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно

30 — 40 мин
	Ежедневно

30 — 40 мин
	Ежедневно

30 — 40 мин
	Ежедневно

30 — 40 мин

	Утренняя гимнастика


	Ежедневно 

5  мин из 5-6 ОРУ 
	Ежедневно 

8  мин из 6-7 ОРУ
	Ежедневно 

10 мин из 6-8 ОРУ
	Ежедневно 

10  мин из 8-10 ОРУ

	Физкультурные занятия  в  зале
	3 раза в неделю по 15 мин.
	3раза в неделю по 20 мин
	3 раза в неделю по 25 мин.
	3 раза в неделю по 30 мин.

	Физкультминутки во время занятий
	1-3 мин.
	1-3 мин.
	1-3 мин.
	1-3 мин.

	Музыкальные занятия
	2 раза в неделю

15 мин
	2 раза в неделю

20 мин
	2 раза в неделю

25 мин
	2 раза в неделю

30 мин

	Прогулка 
	1ч
	1ч
	1,5— 2ч
	1,5— 2ч

	Закаливающие процедуры: дорожка здоровья
	5-10 мин.
	5-10 мин.
	5-10 мин.
	5-10 мин



	Самостоятельная двигательная активность, подвижные игры вечером
	20—30 мин

ежедневно, индивидуально
	   20—30 мин

ежедневно, индивидуально
	30 - 40 мин

ежедневно, индивидуально
	30 — 40 мин

ежедневно, индивидуально

	Спортивные развлечения
	1 раз в квартал
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	Спортивный  праздник
	—
	2 раза в год до 45 мин.
	2 раза в год 

до  1  часа
	2 раза в год  

  до  1 часа


Система  закаливающих  мероприятий

	Содержание 
	Возрастные группы

	
	Младшая  группа
	Средняя  группа
	Старшая  группа
	Подготовительная  к школе  группа

	1.1. Воздушно-
температурный  режим:
	  от +20 до + 22(С
	от +20 до + 22(С
	от +18 до + 20(С
	от +18 до + 20(С

	
	Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей

	Одностороннее  проветривание
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).

Допускается  снижение  температуры  на  1-2 (С

	Сквозное  проветривание   (в отсутствии  детей):
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).

Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3 (С

	Утром  перед  приходом  детей
	К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной.

	Перед  возвращением детей с дневной прогулки
	+ 22 (С
	+ 21 (С
	+ 20 (С
	+ 20 (С

	Во время дневного сна,  вечерней  прогулки
	В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении.

	1.2. Воздушные  ванны:

Прием  детей  на  воздухе
	в летний период
	до 0 (С
	до -5 (С
	до -5(С

	Утренняя  гимнастика
	В  летний  период  на  улице.

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  облегченная

	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 (С. Форма спортивная.

	Прогулка 
	Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года:

	
	до  - 15 (С
	до  - 18 (С
	до  - 20 (С, при скорости  ветра не более 15 м\с

	
	при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин.

	Хождение  босиком 
	Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20 (С  до  + 22 (С.

В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур.

	Дневной  сон
	Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  температуры

	
	+ 20 (С
	+ 20 (С
	+ 20 (С
	+ 20 (С

	После сна
	В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы

	Закаливающие процедуры
	Босохождение по массажной дорожке


3.4.Организация самостоятельной деятельности детей

Одной из главных форм в процессе образования и воспитания детей в детском саду является самостоятельная деятельность детей.  Самостоятельная работа детей в ДОУ – это такая работа, которая  выполняется без непосредственного участия  воспитателя, по его заданию, в специально предоставленное для этого время, при этом ребенок сознательно стремится достигнуть поставленной цели, употребляя свои усилия и выражая в той или иной форме результат умственных или физических действий:
- физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.);
- социально личностное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками;
- познавательно речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки);

-художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку.

Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками. 

· Организация самостоятельной деятельности.

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;
         2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).

   Самостоятельная  деятельность  детей  3-7  лет  (игры,  подготовка  к занятиям,  личная  гигиена  и  др.)  занимает в  режиме  дня  не  менее  3-4  часов.
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